
Утверждаю:

Е

шкарова"

"02" ап

Меню длядетейс 12 лет и ста льгота 40,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Угл.г

0,0
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0,0
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и.9РАЗОВАЯ

Утверждаю:
лиалом
м. Г.Н.Кошкарова"

а 246,10)
Наименование блюда цена, руб.

Выход,г ЭЦ, ккал

Завтрак 370,3

Фуше ИЗКВИТ” о молОвОм 220|.163|149|343|3095|137,36
сгущенным о

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,26

Обед 22,5|18,0|115,7`| 714,7|141.62

Печень говяжьяпо- строгановски 120 14,3 12,9 4,4 190,9 70,43

Макаронныеизделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Печенье "Топленое молоко" 25 0,8 1,0 13,3 65,7 4,43

0,0 0,0 0,0 - 0,0 104,48.

0.00_
104,48

ИТОГО: у 39,0|29,9|165,0|1085,0 246,10

Диет. работник
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Утверждаю:

реля`2024-года

‚10)

Наименование блюда Етт Е цена,руб.

`Завтрак 470,6

Бутербродс маслом 40 133,8 12,03

ныйсве 200 2760|123,31

Чайс сахаром
_|` 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,06

Обед 16,9 19,8 93,6 619,7|138,40И: артем: |265 5,8 65|120|1297|35,90

Макаронныеизделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Йогурт питьевой "А!рептапа" 200 2,9 2,4. 7,2 61,9 45,28

Хлеб пшеничный : 40 2,0 0,6
_

46,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,03

107,70

ИТОГО:
||

32,9|38,0|154,3|1090,3 246,10

Диет. работник ИИ О.А.Аксенова

Повар. /2 С<2-Я,В.Белкинаат
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Утверждаю:

щего ‘филиалом
"Красноярская СОШ м. Г.Н.Кошкарова"

н М. БеляеваСе
реля 2024 года,

Менюдлядетей с 12лет
Химическийеоете

Наименование блюда
в цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 |’ 0,0 0,0

Обед 27,5|23,5|114,4|778,7 |

0,00

ЩИ из свежей капусты с картофелем, 265 5,8 6,5 12,0 129,7 35,90
с курицей, со сметаной ь

Печень говяжьяпо- строгановски 120
|

143 12,9 4,4. 190,9 70,43

Макаронныеизделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58.

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

0,0 0,0 0,0 | 0,0 135,95.

0,00
135,95

ИТОГО: ‚275
|

23,5|114,4|778,7 135,95

Ра

Диет. рэботник О,А.Аксенова
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:

ИЯ, /

Ответственн' !” 27 питание (ИРАК. Самоповова



Утверждаю:

:моярская 'СОЩим. Г.Н.Кошкарова"

Менюдлядетейс 12 лет
состав

Наименование блюда : цена,руб.|.
Выход, г|Г Киры, г | Угп. г ЭЦ, ккал | В

Завтрак 00 | 0,0 0,0 0,0

Обед 15.7 | 19,8|93,6|619,7|

0:00
Щи из свежей капусты с картофелем, 265 Е 65 12,0 1297 35,90
с курицей,со сметаной
Макаронныеизделия отварные 150 3

|
23 : 34,3 175,2 8,68

Йогурт питьевой "А'ретапа" 200 :
|

7,2 61,9 45,28

Хлеб пшеничный 40 0, ‚2 |

778 3.90.
Хлеб ржаной

` 20 т! 9; 11,3 1,91

Бутерброд с маслом 40 | 14,5 133,8 12,03

| ии =

ИИ |

|
107,70

|

|

= |

итого: | г
107,70
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— Ол» Аксенова

Сс2 в.Белкина
Ответст п

<к/ Самоловова



Утверждаю:
‘филиалом

Меню для детейс 7 до 14. 107,70) -

Наименование блюда ЖИ Е

- цена, руб.
Выход,г|Белки, г-| Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

`Завтрак 16,0|18,2|60,7|470,6Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,03

СуФНО "Чит"6 МООЖОы 200|135|108 | 3122|276,0|123,31
сгущенным
Чай с сахаром _

200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,06

Обед 16,9 19,8 93,6 619,7 138,40

ЩИиз свежей капустыс картофелем,с 265 58 6,5 12,0 1297 35,90
курицей, со сметаной -

Макаронныеизделия отварные - 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Йогурт питьевой "А!ретапа" 200 2,9 2,4 7,2 61,9 45,28

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,91

Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,03

107,70

ИТОГО: 32,9|38,0|154,3|1090,3 246,10собр
Диет. работник

_

О.А, Аксенова

саовона


