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Меню для детей с`12.лети старше
“химическийсоставНаименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры, Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,0 25,7|125,0|830,7 0,00А КраИНЕКИЙ ЗовокнрЕя 265 49|59|497|1515|39,56сметаной
Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 63,21ЕЕ ЕЩЕ В

180 3,2 77|379|2337|3438Мозаика'

Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 5,72

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,82

0,0 0,0 0,0 0,0 150,59

0.00

ИТОГО: 25,0|25,7|125,0|830,7



едующего ‘филиалом
Красноярская СОШ: им. Г.Н.Кошкарова"

| феей.
‚
Н.М. Беляева

"08" апреля 2024 года,

Утверждаю:

Менюдля детейс 12 лет истарш (льгота 246,10)
ХиИНОЕкИЙ составНаименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 22,5 18,2 74,0 549,6

Суфле рыбное 120 17,1 12,0 5,2 197,2 58,55

Пюре картофельное' 180 3,9 5,9 26,7 175,5 32,22

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 23,24
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 . 38,9 1,95

Обед 21,2 21,4 125,6 779,1 115,96

Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 63,21
Рис припущенный с овощами|"Мозаика" 180 3,2 77 37,9 233,7 34,38
Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 5,72
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,82

Тортик "Боярушка" 38 1,1 1,6 20,3 99,9 19,11

0,0 0,0 0,0 0,0 130,14

0.00

ИТОГО: 43,7|39,6|199,6|1328,7
246,10

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Пова



её=

Утверждаю:
Заведующего`филиалом

расноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

Н. М. Беляева

\ "08" апреля 2024 года

Меню для детей с 12 лети‘старше(льгота 40,10)
Химический составНаименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 3,7 7,9 66,0 349,9 0,00

ГИС ПрИПУЩеННЫЙ ’оЕОныИиИ 180 3,2 т7|379|2337|3438"Мозаика" , , , , :

Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 5,72

0,0 0,0 0,0 0,0 40.10

0,00

ИТОГО: 3,7 7,9 66,0|349,9
40,10

Диет. работник

Повар #22? .В.Белкина



И. О. Заведующего филиалом
> МА

Утверждаю:

"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

"08" апреля 2024года

: н. . Беляева

Меню для детей с 7 до11 лет(Льгота 246,10)
й  ХИМИческий составНаименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 17,6 13,7 69,5 471,7

Суфле рыбное 90 12,8 9,0 3,9 147,8 50,05
Пюре картофельное - 150 3,3 4,4 23,5 147,0 24,94
Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 23,24
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,95

Обед 21,7 20,8 138,9 828,5 100,18

Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 63,21
Рис припущенный с овощами
= и 150 2,7 5,8 31,6 189,4 32,40|"'Мозаика
Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,37
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,82
Тортик "Боярушка" 76 2,1 2,9 39,9 193,6 38,22

145,92

ИТОГО: '`39,3 34,5|208,4|1300,2



иг, Утверждаю:
И: О. Заведующего филиалом

"Красноярская СОШ\им. Г.Н.Кошкарова"

я ро(= н. м.р:`"08" апреля2024 года

Меню для детей с 7 до` 1лет (льгота 107,70)зий составНаименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 17,6 13,7 69,5 471,7

Суфле рыбное 90 12,8 9,0 3,9 147,8 50,05

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 24,94

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 23,24
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9. 1,95

Обед 19,6 17,9 99,0 634,9 100,18

Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 63,21
Рис припущенный с овощами
"Мозаика" 150 27 5,8 31,6 189,4 32,40
Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,37
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,82

107,70

ИТОГО: 37,2|31,6|168,5|1106,6



жь Утверждаю:

и,‚0:  Заводующего филиалом
Красноярская сош м. Г.Н.Кошкарова"

Меню для детейс 12 лет. таршм 246,10)
Химический составНаименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 22,5 18,2 74,0 549,6

Суфле рыбное 120 17,1 12,0 5,2 197,2 58,55

Пюре картофельное ` 180 3,9 5,9 26,7 175,5 32,22

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 23,24
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9. 1,95

Обед 21,2 21,4 125,6 779,1 115,96

Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 63,21
ГИС ПЛИтУЩеННЫЙ С Сами | 3,2 т7|379|2337|3438'Мозаика

Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 5,72

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,82

Тортик "Боярушка" 38 1,1 1,6 20,3 99,9 19,11

0,0 0,0 0,0 0,0 130,14

0.00

ИТОГО: 43,7|39,6|199,6|1328,7

а ее на аа


