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Химический состав

Ответственныйза питание ‹

Наименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 23,2 24,2 69,7 589,0
Бутерброд с сыром 40 5,7 6,2 7,2 107,4 19,70
Котлета рыбная запеченная 100 10,3 9,3 12,9 176,3 33,01
Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 31,08
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 16,01
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,95

Обед 26,4 27,3 104,3 768,1 101,75

Грудка куриная запеченная 100 16,2|154 0,7 203,5|70,15'Домашняя
Рагу из овощей 180 5,2 11,3 23,0 214,5 28,67
Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 31,20
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91
Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 8,52

144,35

ИТОГО: 49,6 51,5|174,0|1357,1 246,10

Диет. работник 22 О.А.Аксенова
77

Повар’//) сг</АТ,В.Белкина
Я 7Я УВ Самопорора



Химический составНаименование блюда цена,руб.Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 22,7 23,2 76,7 605,9 0,00

Бедро куриное запеченное домашнее 90 14,6 13,6 0,6 183,2 64,25
Рагу из овощей 150 4,5 8,9 19,2 174,8 24,06
Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

107,70

ИТОГО: :1 22,7|23,2 76,7|605,9

107,70

Диет. работник

Повар Ра Г.
;

д

Ответственныйза питаниеСИИ, Самоловова
^_ _О,А.Аксенова

-`Л,В.Белкина



Меню для детейс 12 лет и стар
Химический составНаименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 5,2 5,5 64,2 326,7 0,00

Борщ с капустойи картофелем, со 255 23 49 167 120.1 22 62сметаной : г } - р

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

40,10

ИТОГО: Н 5,2 5,5 64,2|326,7 40,10

Диет. работник 222 О.А.Аксенова

Повар 2<=Л,В.Белкина
Ответственныйза питание.222/КВ.Самоловова



Наименование блюда ЕВ цена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 21,2 19,2 65,2 518,4
Бутерброд с сыром 35 5,3 3,7 7,2 83,3 15,47
Котлета рыбная запеченная 90 9,3 8,3 11,6 158,3 28,34
Пюре картофельное : 150 3,3 4,4 23,5 147,0 24,94
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 16,01
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,95

Обед 25,4 27,0|124,7|842,5 86,71

Бедро куриное запеченное домашнее 90 14,6 13,6 0,6 183,2 64,25
Рагу из овощей 150 4,5 8,9 19,2 174,8 24,06
Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Чоко пай 90 2,7 3,8 43,0 236,6 51,69

159,39

ИТОГО: ] 46,6|46,2|189,9|1360,9Диет. работник д О.А.Аксенова

Повар <= Т.В.Белкина
Ответственныйза питание ГА.В.Самоловова



Утверждаю:
ощегофилиалом

рекая 'ОШЕИМ. Г.Н.Кошкарова"

Меню длядетейс 7 до 1 107,70)АН Выход,г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал Е:
Завтрак 21,2 19,2 65,2 518,4

Бутерброд с сыром 35 5,3 зл 7,2 83,3 15,47
Котлета рыбная запеченная 90 9,3 8,3 11,6 158,3 28,34
Пюре картофельное _ 150 3,3 4,4 23,5 147,0 24,94
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 16,01
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,95

Обед 22,7 23,2 76,7 605,9 86,71

Бедро куриное запеченное домашнее 90 14,6 13,6 0,6 183,2 64,25
Рагу из овощей 150 4,5 8,9 19,2 174,8 24,06
Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

107,70

ИТОГО: 43,9|42,4|141,9|1124,3

194.41

Диет. работник Ра О.А.Аксенова

Повар /”е..В.Белкина
Ответственныйза питание‹ „/КСВ.Самоловова



"Красноярс

фи

Химический составНаименование блюда цена, руб.Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 26,9 32,0 100,0 795,2 0,00

Борщ с капустой и картофелем, со 255 23 49 16.7 120,1 2262сметаной
Грудки куриная запиченияя 100|16,2|154|от|203,5|70,45'Домашняя
Рагу из овощей 180 5,2 11,3 23,0 214,5 28,67
Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 31,20
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

158,45

ИТОГО: 26,9|32,0|100,0|795,2


