
И. О. Заведующего филиалом
Утверждаю:

"Красноярская сош им. Г.Н.Кошкарова"

2227 -Н. м. Беляева

"24" апреля 2024 года

Меню для детейс 12 лети старше (льгота 107,70)
Наименование блюда

`Химический состав

Атолла 22 де паза©

Диет. работник

Повар_/0 6.
рр

2227 О.А.Аксенова

пнА-а.

ена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккалаЗавтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 18,9 17,1 91,8 596,4 0,00

Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 79,16
Компот из сухофруктов 200 07 0,0 23,9 98,4 5,50
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Чоко пай 30 0,8 1,1 15,8 76,4 17,23

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0.00

107,70

итого: 48,9|17,1|91,8|596,4 107,70



Утверждаю:
И. О. Заведующего. филиалом

"Красноярская СОШим.Г.Н.Кошкарова"
феей^ ‚НМ. Беляева

О

ащ" апреля 2024 года
Меню для детейс 12 лети старше(льгота 40,10)
Наименование блюда

Химический состав
цена,руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 9,2 7,0 60,2 340,2 0,00
Суп с крупой с курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 30,25
Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 5,50

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,35

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0.00

итого: : 9,2 7,0 60,2|340,2Ответственныйза питание „№В.Самоловова



а Утверждаю:
И. О. Заведующего‘филиалом

"Красноярская СОШ им.Г.Н.Кошкарова"

фе 7”. Н.М: Беляева
"24"апреля 2024 года

Менюдля детей с 7 до 11 лет (льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 12,5 14,9 71,7 470,7
Шницель из говядины 90 8,1 11,8 14,3 195,8 73,02
Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,06
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,95

Обед 21,7 21,0 140,0 835,4 86,71

Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 79,16
Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 5,50
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Чоко пай 120 3,6 5,0 64,0 315,4 68,92

0,0 0,0 0,0 0,0 159,39

0.00

159,39

ИТОГО: 34,2|35,9|211,7|1306,1 246,10

Диет. работник 2 .А.Аксенова

2 „Белкина
Ответственныйза питание ее, „В.Самоловова

7



Утверждаю:
И. О. заведующего филиалом

"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"
:Фе „, Н.М. Беляева

"24" апреля 2024 года

Меню для детей с 7 до 11. лет (льгота 107,70)
Наименование блюда

`
Химический состав

цена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 12,5 14,9 71,7 470,7
Шницельиз говядины 90 8,1 11,8 14,3 195,8 73,02
Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,06

Хлеб пшеничный 20 1,0 [8 8,1 38,9 1,95

Обед 18,9 17,1 91,8 596,4 86,71

Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 79,16
Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 5,50

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90
Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,91

Чоко пай 30 0,8 1,1 15,8 76,4 17,23

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0.00

107,70

ИТОГО: . 31,4|32,0|163,5|1067,1 194,41

Диет. работник (Е О.А.Аксенова
г] ру

ы

Повар./7 2” ХТ.В.Белкина
уООИИ0,аи



Утверждаю:
И. О. Заведующего филиалом
"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

Н. М. БеляеваГрее
"24" апреля 2024 года

Менюдля детейс 12 лети старше(льгота 246,10)
Наименование блюда мИокийа цена,руб.Выход,г|Белки,г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 15,1 17,9 81,2 546,1
Шницель из говядины 100 10,1 14,2 17,0 236,2 76,25Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,26Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,95

Обед 28,1 31,7|128,6|911,2 92,69Суп с крупой с курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 30,25Жаркое по-домашнему 250 15,7 17,9 32,3 352,9 83,78Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 5,50Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91Чоко пай 30 0,8 1,1 15,8 76,4 17,23и Бутерброд с маслом 30 1,7 5,6 10,9 100,4 10,84

0,0 0,0 0,0 0,0 153,41

0.00

|

ИТОГО:
:43,2 49,6|209,8 1457,3

Ответствен
Л

ныйза питание сё. //А.В.СамолововаРОЯ7)



Утверждаю:
И.О. Заведующего филиалом
"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

уеее ’-^ `Н.М. Беляева
"24" апреля 2024 года

Меню длядетейс 12 лети старше
Химический состав

Наименование блюда а цена,руб.Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,6 25,0 101,9 734,4 0,00
Суп с крупойс курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 30,25
Жаркое по-домашнему 250 15,7 17,9 32,3 352,9 83,78
Компотиз сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 5,50
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

0,0 0,0 0,0 0,0 125,34

0,00

итого: ‘25,6|25,0|101,9|734,4 125,34

Диет. работник «белооасн
Повар 2 -7Т.В.Белкина


