
Утверждаю:
И. О. Заведующего филиалом

"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

Филе, Н. М. Беляева,

"27" апреля 2024 года

Меню для детей с 12 лет и старше (льгота 40,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 5,4 5,6 62,4 321,2 0,00

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 22,95

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,91

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0,00

40,10

ИТОГО: 5,4 5,6 62,4|321,2
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"27" апреля 2024 года

Диет. работник_С

Повар_/

Меню длядетейс 12 лет и старше (льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 21,5|21,9|78,3|596,4Бутерброд с маслом 30/40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,03

Запакника "Царская" из творога 200/20|485|144|44,0|з797|120,87
молоком сгущенным
Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9 10,12

Обед 17,2 14,0 92,8 565,6 143.02

Печень, тушеная в соусе 120 10,5 9,9 5,5 153,1 75,70

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

0,0 0,0 0,0 0,0 103,08

0.00

103,08

ИТОГО: 38,7|35,9|171,1|1162,0Я

246.10

Ответственный заит
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"27" апреля 2024 года

Меню длядетейс 12 лет и старше
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

`Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 19,7 18,9 109,0 684,5 0,00

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2. 118,9 22,95

Печень, тушеная в соусе 120 10,5 9,9 5,5 153,1 75,70

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,91

0,0 0,0 0,0 0,0 126,03

0,00

126,03

итогО: || 19,7|18,9|109,0|684,5и 126,03

„АксеноваДиет. работник обе .

Повар „Белкина

Ответственный за питание 217ива
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"27" апреля 2024 года

Меню длядетейс 7 до 11 лет (льгота 107,70)

Наименование блюда
Химический состав цена, руб.

Выход, г|Белки,г| Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 18,5 20,4 66,0 521,5

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 12,03

Запеканка "Царская" из творога с 180/20|4155|129|з4т7|30438|104,82

молоком сгущенным
Чай "Витаминный" 200 0,7 0,4 19,8 82,9 8,92

Обед 16,7 12,0 106,1 598,8 125,77

Печень, тушеная в соусе 100 8,8 8,3 4,6 128,3 74,17

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,70

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

107,70

итого: 35,2|32,4|172,1|1120,3

722 О.А.Аксенова

РУПовар_7 <А-В.Белкина

Ответственный за питание "РАВ, Самоловова
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Менюдлядетейс 7 до 11 лет(льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 18,5 20,4 66,0 521,5

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 74 14,5 133,8 12,03

Запежннка "Царская изтворогас 180/20|45,5|129|з47|3048|104,82
молоком сгущенным
Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9 8,92

Обед 19,0 19,4 120,6 732,6 125,77,

Печень, тушеная в соусе 100 8,8 8,3 4,6 128,3 74,17

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,70

Бутерброд с маслом 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 12,63

0,0 0,0 0,0 0,0 120,33

0,00

120,33

ИТОГО: ‚.|37,5|39,8|186,6|1254,1 246,10

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар 2^Я.В.Белкина
7

Ответственный за питаниееясамоловова
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"27" апреля 2024 года

Меню для детейс 12 лет и старше (льгота 107,70)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 16,7 12,0 106,1 598,8 0,00

Печень, тушенаяв соусе 100 8,8 8,3 4,6 128,3 74,17

Макаронные изделия отварные 150
_

3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компот из ‘свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,90

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,91

Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,70

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

107,70

ИТОГО: ® 16,7|12,0|106,1|598,8
107,70

О.А.АксеноваДиет. работник

Повар_//) се АТ,В.Белкина

Ответственный за питаниес. 1

7,
2 АВ.Самоловова


