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IHosicuuTeabHAA 3aNMCKa
K nporpamme Kypca «IlogBH:KHBIC HTPBD»
[Tporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHYIO HAIPAaBIEHHOCTb.

JlanHas mporpamma CItyuT JJI1 OpraHU3aluy BHEYPOUHOU 1€ATEIbHOCTH MJIaAIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBuKHAst UTPaA — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PAJOCTHBIX SMOLUH,
o0sanaromuil BEIMKOW BOCIUTATEIbHON CUJION.

[ToaBuKHBIE UTPBI ABJISIOTCA OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJCTB NEJAaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 XKU3HU JIOJCH, UX OBbIT, TP, MPEICTaBICHUE O YECTU, CMETIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJaHue o0Ja1aTh CHIIOH, IOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAacOTON ABMYKEHUH.
[TposIBIATE CMEKANKY, BBIAEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIIYMKY, HAaXOJUUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K
mooene.

[TonBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHUECKOI0, 3CTETUYECKOTO U (PU3NUECKOTO
BOCIHUTAHUS JieTeil. Y HUX (POPMUPYIOTCS YCTOWYHBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLIEHUE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/1at0TCS YMOLIMOHAIBHO MOJIOXKUTENIbHAs OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YYyBCTB: JIFOOBU K Poune, e€ KynbType u Hacieauio. ITo OAuH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOMOJAraroImuX (hakTopoB 1eTCKOro pu3ndeckoro pa3sutus. [loaBrxHbIE
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON KOOPAMHALIUN, MBIIIIEUHOM
AKTUBHOCTH, (PU3MYECKOTO PaBHOBECHS, a TAKKE PA3BUTHIO CHIIBI, ITOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHIPUITUE MUDPA, HA TIOJIyYEHHUE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

1o copepxaHuio BCE MOJABUKHbBIE UTPBI KJIIACCUUECKU JJAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHbI
JIETSIM.

Urpsl npeaiecTBYIOT TPYI0BOU AesTeNbHOCTH peOEHka. OH HauMHaeT Urpath 10 TOTo, KaK
HAY4YHUTHCS BBIOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHIIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBriIbHO OPraHNU30BaHHBIE MTOABMKHbBIE UT'PHI I0OJKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBA30YHOIO anmapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKEe MPABWILHON OCaHKHU JeTeil. brnarogapst aTomy Oosbllioe 3HaYeHUE MPUOOPETAIOT
MOJBMKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3iryuHble KPYIHBIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TeJa.

ITonBWKHBIE UTPHI SABIAIOTCS JIYYLIMM CPEICTBOM aKTMBHOTO OTIBIXA I1OCIIE HANPSKEHHOU
YMCTBEHHON paboThl. rpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEIISIET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET yIyUIIEHUIO 37J0pOBbs. J[BUKEHHUS, BXOAAIINE B MOJBU)KHBIE UIPHI,
[0 CBOEMY COJAEpX aHHIO U (opMe OYEeHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TMOHSATHBI M JOCTYIIHbI
BOCIIPUATHIO U BBINIOJIHEHUIO.

B wurpax 3aHumarommuecs ymnpaxXHSIOTCS B Xo0/bOe, NMPbDKKAaX, METAaHUU M HE3aMETHO JUIS
caMMX ce0s OBJIaJeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBMIKEHUI.

VYiydmaercss o0mas KOOpIWHAIUS JBHKEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH II€JIEHAIIPABIEHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4Ueil ¥ MPaBUIaMH UTPBHI.

[TproOpeTEnHBI NBUraTENbHBIN OMBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas NOArOTOBKA CO3AAI0T
HE00X0IMMbIE MPEANOCHUIKH [T OCIEYIONIEeH CIOPTUBHOM JEATEIbHOCTH.

[leHHOCTh MOJBMXHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSX.

Copep:xanue urp odoraiiaer IpeaCTaBIeHUE U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATEIbHOCTb, MBIIIJICHHE
¥ BHUMaHUE, Pa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

UrpoBasi nesTenbHOCTh BCErja CBs3aHa C pPEHIEHHEM OINpeAeNEHHBIX 3a/lay, BHIIOJHEHHEM
OTpeNIeIEHHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM PA3HOTO poja TPYAHOCTEH W MPENSTCTBHMA.
[Ipeoonenune npenaTcTBUil YKpeIUIsieT CHIIy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIICPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHUHU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.



AKTYaJlbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJABUHBIE UTPbl SBISAIOTCA BaXXHEUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHA (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIAAIIUX IIKOJBHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX
TIOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHITHH JIETEH JAaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBHMIKHBIX UTP JICKAT
buznyeckue yrnpaxHeHusl, IBUKEHUSI, B XOJI€ BHINOJIHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
PN TPENnSTCTBUHM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIpEACTEHHONW, 3apaHee MOCTABICHHOW IIENH.
bnarogapsi 6onbpIoMy pa3HOOOpa3HIO CONEPKAaHUS WUIPOBOM AESITEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEUICHUIO BAXXHEHIIMX CHEIUAIBHBIX 3a/1a4
¢dusnueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbpHa B pamkax peanuzaruu OI'OC.

HoBu3Ha JaHHOH NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe cojepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHUS (OJIBKIIOPA,
CIIOCOOCTBYIOLIIME OCBOEHMIO KYJIBTYPHOIO Hacienus HapoioB IIoBomkbs (pycckux, Ka3axos,
yyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb MporpaMMbl «lloABMXHBIE HIPBD) 3aKIIOYAETCSI B TOM, 4YTO
3aHATUS 10 HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUICHHIO 3J0POBbs, MOBBIIICHUIO (PUINYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH M ()OPMUPOBAHUIO JABUTATEIIBHOTO ONBITA, 3I0POBHE COCPEIKESHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HAMPsHKEHUS MOCIe YMCTBEHHOU pabOThI HA YpOKaXx.

CBsi3b C IPYTMMH NIPOIPAMMAMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW NMPOTrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jieslaXx roCy1apCTBEHHON
porpaMmel, kak «OKpyxaromuid Mup», «Maremarukay, «JlureparypHoe urenue», «Pycckuit
SA3BIKY.

Bua nporpammsl.

MonudunupoBantas

Iean nporpaMmmbl chOpMHUPOBATH Y MIIAJIIIUX IKOJIbHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS U
MPUYMHOXKEHUS 3/10pPOBbsl CPEICTBOM IMOJABUKHOM UTPHI.

3agauu nporpaMmsl

OO6pazoBarenbHbIe:

e  ®opMHUpOBaHKE 3HAHUH U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHne MpaBUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;

e  ®dopmMHpOBaHHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOMKDSI.

e Pacmmpenue kpyrozopa MiIaiImx MKOJbHUKOB.

PazBuBaronme:
e PazBurue mO3HABATENILHOIO WHTEpPECAa K HAPOJHBIM WrpaM, BKJIIOYEHHE UX B
MO3HABATENIbHYIO JIEATETbHOCTH;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BurHe CTaTUCTMYECKOTO WU JAMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHE TJla30Mepa HU
YyBCTBA PACCTOSHHS;

e PazBuTHe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA JIMIHOCTH.
BocnurarenbHeble:

e Bocnuranue uyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e ®dopMHupOBaHKE YCTAHOBKH HaA 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranne 6epexHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIEH cpefie, K HAPOTHBIM TPATUIIHASIM.
OTJNYNTEIbHBIMH _0COOEHHOCTSMHU MPOTrPaAMMBI SIBJISIETCS €€ MPaKTHYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UHIUBHUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacT aereii, yY4acTBYIOIIMX B peaju3alluy NporpamMmel: yyamuecs 1-4 xiaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoxku peajau3anum.

ITporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaetr 135-136 3aHsATHIl: 0IHO 3aHATHE B HEAECIIO,
33-34 3aHsATHA 32 YYEOHBIN TOJT C IEPBOTO TIO0 YETBEPTHINA Ki1acc.

Pesxxum 3aHATHIL.

3auarus npoBoasaTcs 1 pa3 B Hegento. [IpogomkutenbHOCTb 3aHATH: 40 MUHYT.

3aHATUS IPOBOAATCS HA YJIUIIE UK B CIIOPTUBHOM 3aJi€ MPHU IJIOXOH MOTo/e.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spisiercs rpynmnosasi. CoaepikaHue HpOTrPaMMBI
OpPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI IETEH.
B nenom coctas rpynn ocraercsi OCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPYIIBI MOYKET U3MEHATHCS 10
CJIEYIOIIHM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asix;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alIPOCOB yUaIIUXCH.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAst, TO3HABATEIIBHAS.
O:xujaemMble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpemeHue 310pOBbs;
e [loBbimenue Gpu3muecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 kaacc:
e Pa3purtue Gpu3nUECKUX KAYECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHre yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIbHBIX MEPOIPUATHUH.
4 knacc:

e OOydeHue NpPOCTEHIINM crnocodaM H3MEpeHUs IMoKa3aTenel (QU3MUecKoro COCTOSHUA U
pa3BUTHS;

e @dopmHpoBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIONATENHOCTh, MBILIUIEHUE, BHUMaHUE, MaMATh,
BOOOpaXeHUe;

e [IpoBeneHrne MOHUTOpPHHTA O0pa30OBaTEIbHOW CpeAbl (AaHKETHPOBAHHE NETCH W POIHUTENCH,
COXpaHEHHUE 3a4E€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yabTAThl

® OILIEHMBATh IOCTYNKH JIIOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKHU 3PECHUS
OOLIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOILINE WIN IIIOXHUE;
® yMEHME BhIpaXaTh CBOM DMOIIUU;
® MOHUMATh SMOILWM JAPYTUX JIIOAECH, COUyYBCTBOBATH, COIIEPEKNBATD;
MertanpeAMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMUpPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIX aeictuit (VY ).
PeryassituBubie YV :
e omnpenesaTh U GopMUPOBATH LIEb JAESITEIBHOCTH C MIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
e [IpPOroBapMUBaTh NOCIENOBATEIBLHOCTD JEHUCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
® YYUTHCS pabOTaATh 10 ONPEACIEHHOMY aJIrOPUTMY
IHoznaBareabHbie Y'Y /I:
e YyMEHHUE JienaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kjacca U yUUTEs;
KommyHnukarupubie YV /I:
e yMeHHe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiylaTh U MOHUMATH peub JPYTHUX;
® JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJEM O IMpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIE/IOBATh UM;
® yUHUThCS paboOTaTh B Nape, I'PYMIE; BHINOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIH
(Tuoepa UCTIOTHUTEIIS ).

@DopmMbl 0IBEIeHNS UTOTOB PeaTH3aIU MPOrPaAMMBbL.
Crnoco0bI NPOBEePKH 3HAHUM M YMEHUI:
e I[IpPOBEICHHE MOHHUTOPMHra OOpA30BATENBFHON Cpenbl (AHKETHPOBaHWE JAETeH W
poauTerneil) Ha IpeAMET yJOBIETBOPECHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JaHHOU IPOTPaMMBI;




® y4yacTHE€ BOCIMTAHHHUKOB B Ipa3JHUKaX, KOHKypCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOIPUATHUSX LIKOJIBI U TOPOJa;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAIIPABIECHHOCTH.
Pe3ynbraTMBHOCT 00Y4EHUS ONIPENENIIeTCs YMEHUEM UIPATh U IPOBOIUTH IOABHKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHbIX NIPA3JHUYHBIX MEPOIPHUATHIX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
(bectuBanb Urp;
npasaHuk «MrpoManus;
CIIOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIKW;
«/leHb 300pOBB».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KosngectBo yacoB
Ne Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOLINE UTPHI). 12 4. 1 4. 11 4.

2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 10 4. 1 4. 9y,

3. | Urpa c nppbKKaMu (CKaKaJKn). 10 4. 1 4. 9.

4. | Urpsl Mano MOABUKHOCTH (UTPHI HA 10 4. 1 4. 9y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 8 u. 1 4. 7 4.

6. | Dcradersl. 8 u. 1 4. 7 4.

7. | Hapogabie urpsl 104. 1 4. 9.

Utoro: 68 u. 7 4. 61 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTD. | 2
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUISl 3J0POBOT0 00pas3a KHU3HH.

2. Kommekec OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBaHHBEIME cTpoukamu. | 2
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kommieke OPY B nBmxkennn «Mumika Ha niporyike». Urpa «Measenu u | 2
muénely. Urpa «V mensens Bo 60py».

4. Kommiieke OPY B konmoHHe 1o omHoMy B nBmwkenun. Wrpa «Btopoit | 2
mumHuk». HUrpa «Kpackuy».

S. Kommieke OPY B gBmxenun. Urpa ««®urype». Urpa «Bomku, 3aiib, | 2
JIUCBDY.

6. Kommieke OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit mummwminy. Hrpa | 2
«IInmku, KETYaU, OPEXUN.

7. | lcropusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUYOM. 2

8. CoBepIlIeHCTBOBaHME  KOOpAMHAIMK  JBMWKeHUH. Ilepekatsl msua. | 2
Kommnekc OPY ¢ msgyom «Mstunky. Urpa «Msty o mosmy».

9. | PazButHe rimazomepa m 4yBcTBa paccrosHus. [lepemaya msua. Meranue | 2
msaua «Kro wmerkuit?» MHrpa «Metko B nemnb». Wrpa «beryHel u
MeTaTeNn».

10. | YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIN; MBI PyK W IUIEYEBOTO | 2
nosica. Urpa «llepenaya msa4a B kononHax». Mrpa «l'oHka Msaen».

11. | OOyuenune OpocaHuiO, METaHHIO M JIOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 2
coceny». Urpa «lTogBuxkHas uenpy.

12. | IlpodunakTika JOETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBWIaMu | 2
JIbIXaHUsl BO BpeMsl IPbLKKOB. [lociienoBaTeIbHOCTh 00Y4EHUS IPBIKKAM.

13. | Kommekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomuye BOpOOBIIIKIY. 2

14. | Kommeke ympakHEHUH ¢ JJIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Urpa | 2
«Y noukay.trpa «Jlsarymara u namis.

15. | Kommaekc OPY ¢  kopotkumm ckakankamu «Comabiiiko». Wrpa | 2




«3epKajnoy.

16. | Kommexkc OPY co ckakankoi «Jlyumkm». Urpa «Bblme HOXKH OT | 2
3eMJINY.

17. | [IpaBuibHAs OCaHKa M €€ 3HAYCHUE JIISl 3A0POBhS U XOPOIIeH YIEObI. 2
Yopaxkuenuss st (GOpMUPOBAHUS NPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBILIEYHOT'O KOpPCETa.

18. | Kommekce cienuaiibHbIX yrpaxxHenui «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHsrid, | 2
3enéHbli». rpa « AJIBIIMHUCTBDY.

19. | Kommeke ynpakHennit ¢ Memoukamu. Urpa «Passequnkny. Urpa 2
«Iloe3ny.

20. | YopaxHeHus Uil UCIIPABJICHUS HAPYIICHUH OCAHKHU U MJIOCKOCTOTHSL. 2
Urpa «Jletaet — He neraeT». Mrpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKWY.

21. | I'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHs, (GUTypHAsI MapIIUPOBKA. 2
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHME U €TO BIMSHHE Ha OpraHu3M. [lepBas momonis npu 2
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatsiBanue mapoy. Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 2

24. | Urpa «Kny6 nenasupix nmxenepos». Mrpa «Msia u3 kpyray. 2

25. | Urpa «l"onka ¢ maitbammny. Urpa «Yepenaxmy. 2

26. | 3HaKOMCTBO ¢ IpaBWIIaMu mpoBeneHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 2
TpaBMaTU3Ma.

27. | berosas sctadersl. 2

28. | Ocradera c npeqmeTamu (MI4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 2

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO paBHOBeCUsT | 2

30. | HaponHble Urpbl — OCHOBa MIpoBOM KyibTyphl. Ponb u mMecTto Urpsl B | 2
YKU3HM JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kanun — 6ax -6a» 2

32. | PazyunBanme HapoaHbix urp. Mrpa «Ymkuk» 2

33. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3010Tbie BOpOTa» 2

34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna". 2

Conep:xxanue nporpammal. 1 kiacc (68 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (12 yacos).

Teopus. 1lpaBuia 06€30MaCHOTO MOBEACHHS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUECHUE

HOJBM)KHBIX U JUIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommexkc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsei».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBD.

e Kowmmnekc OPY B aBmkennn «Muiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».

e Komminekc OPY B kojoHHe mo onHoMmy B ABmxkeHMM. Mrpa «Bropoit nmmnuii». HWrpa
«Kpackn».

e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranait, ueii roigoc?». Urpa «'ycu — neGeam».

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aiilibl, JIHUCHD».

e Kowmmnekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnwmiiy. Urpa «lumku, xémynu,
opexm».

Hrpoi ¢ mssuom (10 gacos).

Teopus. VicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

IIpakmuueckue 3anamus:



e (CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu JBuwkeHuil. Ilepekatsl msua. Kommnekc OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosry».
e Pa3Burhe r1iIazoMepa U 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemava msua. Meranue msya «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «beryHsl u meratenn.
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYINI; MBI PyK K IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u noBis maga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu (10 yacos).
Teopus. [IpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NPaBWJIAMH JIbIXaHHUS BO BpeMs
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BOPOOBIIIKI.
e Kowmulekc ynpakHeHHH C JUIMHHOW CKakaikou «Bepésouka». Urpa «¥Ynpouka».Hrpa
«/Iarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ koporknmu ckakainkamu «CosHbIKo». Mrpa «3epkano».
e Kommuekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». rpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIH».
Hrpo1 manoii noasu:kHoctu (10 yacos).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIeH y4EOBbI.
YnpaxaeHnus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUIIbHONW OCAaHKH, YKPEIIJICHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc crnennanbHbiX ynpaxkHeHH «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbli, 3€nEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
e Komiuiekc ynpaxknenuil ¢ Memioukamu. Mrpa «Passenunkm». Urpa «lloe3m».
e VrpaxHEHUs AJI UCIPABJICHUs HApYIIEHUN OCaHKHU M Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKW.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHMUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl (8 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHueE U €T0 BIMSHUE Ha opraHusM. [lepBast moMob mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHH€e LIAPOBY.
Hrpa «I OHKH CHEXXHBIX KOMOB)Y.
Urpa «Kity0 ne1HbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «l"oHKa ¢ maindaMm.
e Urpa «Hepenaxm».
AcradeTs! (8 yacoB).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ mpaBwiaMu mnpoBedeHus dcrtader. [Ipodunaktuka aeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e beroaas sctadeTsl.
e DOcradera c npeaMeTaMu (Ms9aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoansbie urpsi (10 yacos)
Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Humkuk»
e PazyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «3o010TbIE BOPOTA»
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapna



Yueono — memamuueckuit nnan

2 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10 4. 1 4. 9.
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 10u. 1 4. 9y,
3. | Urpa ¢ nppbKKaMu (CKaKaJKu). 104. 1 4. 9.
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA 10u. 1 4. 9y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 8u. 1 4. 7 4.
6. | Dcradersl. 10u. 1 4. 9y,
7. | Haponusie urps 104. 1 4. Oy,
Utoro: 68 u. 7 4. 61y.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
2 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ausTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 2
urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOro Oera
2. Komrmnexe OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmMoBaHHBIME CTpOUKaMU. | 2
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
3. Kommieke OPY B nBmxkenuu. Urpa «K cBoum dumaxkam». Urpa «Jlens u | 2
HOYB.
4. Kommnexec OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JIBWKeHUU. Mrpa «Bp13oB 2
HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«Heson». Urpa «Koneco»
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 2
HONPBITYHUYUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMH. 2
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazpurre KoopArMHALIUN
JBUKEHHUN B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON
7. Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Horey. Mrpa « BopoOymikm. 2
8. Kommiekc ynpaxxHeHuil ¢ 1muHHOM ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa 2
«KTO0 BbIILIE»
9. Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa 2
«IIMHTBUHBI C MIYOM).
10. Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa | 2
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»
11. [IpaBusa 6e301MacHOr0 NOBEJCHHUS TPH C UTPAX MSUYOM. 2
12. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopAuHaIuu ABmxkeHui. Urpa « [lepenan — 2
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. Pa3Butne rmazomepa m uyBcTBa paccrosiHus. [lepemada msiua. Meranue | 2
msiua Urpa «OxotHuku U yTKku». Mrpa «Coeit Mstu»
14. YKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TIJICYEBOTO 2




nosica. rpa «Pak niarutcst Hazany». Urpa « Ckopblil moe3 .

15. bpocku u noBna msya. Mrpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynycru 2
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH P MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH 2
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommneke cnenuanbHbIX ynpaxHeHnd «PoBHas cimHay. Urpa «3meiikay. | 2
Urpa «Kapiauku u BeTUKaHBI».

18. Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa | 2
«Pydeex».

19. VYipaxkHeHus 1Ji1 UCIIPABIEHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IUIOCKOCTOIIHS. 2
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaaIKm.

20. ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHMs, PUTYpHAs MapIIUPOBKA. 2

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunTY. Urpa «4T0 n3mMeHmnoch?»

21. 3akaquBaHME U €r0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro 2
NOBEJICHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKaxX. MHCTpYyKTax M0 TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX TepOEBy. 2

23. Urpa «Cannble noe3nay. 2

24, Urpa «Ha oxnoit nbixke». Urpa «E3fa Ha nepexsiaaHbIxy 2

25. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJACHUS IPU MPOBEACHUU dCTaPET 2
Crioco0b!1 JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKU

26. Becenbie ctaptel Dctaders! «ber no koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 2

27. Ocradetsl «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIi moe3m. 2

28. Octadersl «YeMIHOHbI CKaKaJKNny», «BbIOHBIY. 2

29. Ocradersr «CTpeko3nl», «<Ha HOBOE MeCTOY. 2

30. Hcropuss u3ydeHHss W OpraHu3alMM Urp. 3HAMEHUTbIE coduparenn u | 2
opranuzatopsl Urp. rpoBasi TepMHUHOIOTHSI.

31. Pa3zyunBanue HapoaubIx urp. rpa «berynok» 2

32. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka» 2

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Korem» 2

34. Pa3zyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Jleaymka - canoxHuk". 2

CopaeprxaHue nporpaMmbl. 2xiacc (68 3aHATHSA)

Hrpsi ¢ 6erom ( 10 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHUS TP MTPOBEIECHUN
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiexc OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOOBU»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Mrpa «K cBoum raxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMkeHNH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecto.
Vnpaxnenus ¢ npenmeramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Koseco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3zay. Urpa «BopoObH-IONPHITYHYUKH.
Hrpsi ¢ npbikkamu (10 yacos)
Teopus. ITpaBuia o TeXHUKe OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALMY IBUKEHUH B IMIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON




Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». rpa « BopoOymikmy.
Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIie»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOM.
Kommexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ mssuom (10 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPaX MSAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepiieHCTBOBaHUE KoopaAnHaLuu aABrxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
e PasBurHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msu»
e VKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuleyeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hasany. Mrpa « Ckopslii moesmy.
e OOyueHnne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».
HUrps1 manoii noasu:knoctu (10 yacon)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MIACHOCTHU IIPU MTPOBEICHUU UT'Pbl MAJION
IIOJIBUYKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc cneunanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku u BeJIHMKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VmpaxHeHus Uil UCIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKH U IuTocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['UMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo u3amMeHnsIoch?»
3umHue 320aBbI (8 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMsSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus Ipu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HbIX FEPOEBY.
Urpa «Cannbie moe3na.
Urpa «Ha omHO JIBIKEY.
e Urpa «E3na Ha nepekiiaiHbIX »
Acradetsi (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro0 MOBEACHUS MIPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOblI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue sauamus.
Becenble crapTel
Ocraderts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKophIil oe3my.
Octadersl «UeMITUOHBI CKaKaIKN», «BbIOHBI.
Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopnsbie urpoi (10 yacos)
Teopus. Victopus n3y4eHusl U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThbIE COOMpATEN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHUHOIIOTHS.
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Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «berynok»

e PasyunBanue HaponHsix urp. rpa «Bepépoukar»
e PasyumBanue Hapogusix urp. Urpa «Koremn»
e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
3 Kknacc
KonnuectBo yacos
No Tema Ob6mmee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (00111epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). 10 4. 1 4. 9y,
2. | Urpsl ¢ Mayom. 104. 1 4. 9y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 10u. 1 4. 9y,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIpbI HA 104. Iy 9u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepea3aHueM;
MPABUIILHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 8u. 1 4. 7 4.
6. | Dcradersl. 10u. 1 4. 9y,
7. | Haponusie urps 104. 1 4. Oy,
Hroro: 68 u. 7 . 61 4.

Kanendapno-memamuuecxoe naanupoeanue

oononnumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicnovie uzpor)

3 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansATHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuna TexHukH Oe30mMacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KM3HU YEIOBEKa U | 2
KHUBOTHBIX. JIydIl1e JerkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
2. Komnnekc OPY st ykperuienns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa
«YenHoKk». 2
3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®PunuH n
NTAIIKI» 2
4. Kommiekc OYP B aemxenun. Urpa «lIstHamkn ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannsle nmaTHamkm». Urpa « Kpyrosbsie nsaTHaIku» 2
5. Kommnexc OPY B kononHe 1o ofHOMY B JBM>keHUH. Mrpa «Kpyroseie
natHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT 2
JIBOMX»
6. [TpaBuia TexHUKH 6€30IaCHOCTHU MPU Urpe ¢ MAYoM. Pa3yunBanue
CUMTAJIOK. 2
7. Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa
«CBe4M CTaBUTH) 2
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Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msitgamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMEH Msidamu. Mrpa «BeiOei Msa U3 Kpyray.
Urpa «3amuiai ropoay».

10. Kommexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I"onka mstueii». Urpa «llonagu B
uenb». Urpa «Pycckas sanra»

11. [IpaBuiia TexHUKH O€30MAaCHOCTU MPU HUrpe C mpbbKkamu. [ dero
YeJIOBEKY BaXXHO YMETb IHpblratb. Bunabl npbpkkoB. Pa3yunBanue
CUUTAJIOK.

12. Kommnexec OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lexymika — posxox».

13. Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkn».

14. Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpbLKKI.

15. Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHOo# HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».

16. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha
BHHUMATEJIbHOCTb.

17. Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTH. Urpa «Jletut - He metut». Urpa
«3anpeieHHoe aBuxenue». Urpa «llepemena mecty.

18. Kommiekc OPY miig npaBUiibHOM OCaHKHU, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».

20. Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMU Ha
BHHUMATEIbHOCTD.

22. Urpa «CTpoum KpernocTb».

23. Urpa «B3situe cuexHoro roposikay. Urpa «MeTKo# CTpenok».

24. Urpa «Jlenum cHEroBHKay.

25. 3HaueHue cinoBa dctadera. Pa3OuBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMU KOMaH/ Ha
TPYIIIIBL.

26. Ocrtadetnl « [lepenan — canucky, «Msta cpeaHemy», «llapanrtoTucTsiy,
«Cxkakainka o HoraMm», «Taukay.

27. Octadera «Bp130B HOMEpOBY», «/lopoxkkny, «lllapuk B T0KKe».

28. Ocradera «HenHouHbli 6ery», «I1o nenouke.

29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoit», «Katu 0onbiol M4 Brepean ceos»,
«Hutku HamateiBaTh», «Ilepenaya msa4a B KojaoHHEY, «lloe3m».

30. MarepuanbHass ¥ AyXOBHas WrpoBas KyiapTypa. Opranuzanus H
IIPOBEICHHUE UT'P HA NPA3THUKAX.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nedeau»
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32. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".

2
33. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «MoTanbiuiibh

2
34. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Muiienn".

2

Coaep:xkanue nporpamMmmal. 3kiacc (64 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (10 yacos)
Teopus: llpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUY€HHE Oera B JKU3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY s ykpennenus mpii Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa «@unuH 1 OTAILIKK»
e Kommiekc OYP B neuxkenuu. Urpa «lIsatHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosbie nsaTHamKm»
e Kowmmiekc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABMxkeHuU. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)
Hrpsl ¢ mauom (10 yacos)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MaYoM. Pa3ydynBaHue CUUTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Maya
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
e Kommekc OPY ¢ HabuHbIMU Mstuamu. Urpa «Beideit msiu u3 kpyray». Urpa «3ammumain
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msyamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ nppikkamu (10 yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuMTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». HUrpa «Jleaymika — posxox».
Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunstit 60ii». Urpa «bops0a 3a MpeDKKN».
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOre». Mrpa «KTo nepBbrii?».
Hrps1 manoii noasu:kHocTu (10 yacos)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMAaTENbHOCTB. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABMKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miist npaBUiIbHONW OCaHKHU, pa3yYMBAHUE CUUTATIOK.
Urpwl «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «Kpuoit metyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (8 YacoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOI1. OCTOPOXKHO JIE .
3aragky ¥ IIOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHuH.
Ipakmuueckue 3anamus.
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Urpa «CtpouM KpernocTh».
Hrpa «B3sTHe CHE)KHOTO TOPOJIKAY.
Urpa «Jlenum cHeroBuka.
Urpa «MeTKOil CTpesoK».

Acradetsi (10 yacos)
Teopus. 3nauenue cnoBa dcradera. PazdbuBanue pazHbIMH CITIOCOOAMH KOMAaH]] Ha TPYIIIIHL
Ipakmuueckue 3anamusi.

Octaders! « [lepenan — caaucky, «Msa cpeqaemy», «llapamrotucteny, «Ckakaika moj

HoraMm», «Tadkay.

Ocradera «Hemnounsiii 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «Ilapuk

B JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Kartu 6onbinoi M4 Briepeau ceos», « Hutku
HamatbIBaThy», «Ilepenada msua B KosoHHE», «Iloe3m».
Hapopausbie urpsi (10 yacos)
Teopus. MatepuaiipHasi M TyXOBHAasi MrpoBas KyJbTypa. OpraHuszanus U NpOBEJCHHE UIP Ha
npa3IHUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku".

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
e PasyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «MoTajbIIHIbI»
e PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa "Mumenun".
Yueono — memamuueckuit nnan
4 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema Obuee ko - Teopus IIpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPBI). 104y. l 4. 9.
2. | Urpsl ¢ Mayom. 104. 1 4. 9.
3. | Urpa c npbKKaMu (CKaKaJKu). 104y. l 4. 9.
4. | Urpsl Manoi NoJBUKHOCTHU (UTPhI HA 10u. 4. 9u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJI OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;
IPaBUJIBHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 8u. 1 4. 7 4.
6. | Dcradersl. 10u. l 4. 9u.
7. | Haponubie urpsl 10u. l 4. 9u.
Uroro: 68u. 7 4. 61 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Koxn-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeneHNH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeIeHus Ha 2
KoMaH[bl. [IOBTOpEeHHE CUNTAIIOK.
2. Kommniekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «ber komangamuy». Urpa 2
«Meniouek».
3. Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «'opogok». Urpa «Pycckas nanra 2
4. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitTHuke». Mrpa «JloBkue 2
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pebsiTay.

S. Komnniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Istnamku B kpyry».Mrpa 2
«Kapacu u myxun».

6. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS 2
noABMXKHBIX UTp. MHcTpykTak mo Th.CriocoOs! nepegaun Ms4a;
nepedpocka Ms4ell Ipyr Apyry B LIEpEHrax.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msu B ientpey». Urpa «Msu 2
CpEIHEMYY.

8. Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu msigamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa 2
«OXOTHUKINY.

9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin 2
Urpa «3amumiaii Boporay.

10. Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ilogsuxnas uens». Urpa «O0ronun 2
Msiu». rpa « M4 B ieHTpe».

11. [TpaBwita 6€30MMacCHOTO MOBECHUS B MECTAX MPOBEACHHUS ITOABMKHBIX UTP. | 2
ITpoduiakTuka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUe CUMTANIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiisl B oropojiey. 2

13. Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexm».Mrpa «oenbie 2
MEJIBEIIH.

14. Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 2

15. Komniekc OPY. Urpa «Jlopymka». Wrpa «Kankaue. 2

16. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP. | 2
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm nis nmpoBeneHus urp.

17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbine 6pocut?». Urpa «Urto 2
n3meHmwnocb?». Urpa «Haitan npeamer».

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, kro 2
310?». rpa «Tounsblit Tenerpady.

19. Komnekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmonarenny. 2
Hrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Komniekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa 2
«CagoBHUKY.

21. [TpaBuia Ge30MacHOro MOBEACHUS NPU KaTaHWW Ha JIBDKAX, CAaHKaX. 2
HNuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne NONEpeMEHHOr0 IBYXIIaKHOIO X014,
MIOBOPOTA B JABIKEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Urpa «ChHexkoM 1o Msauy». Mrpa «Ilycroe mectoy. 2

23. Urpa «Kto mampiiey (Ha JbDKax). 2

24, Urpa «bbICTpbIi JIBLKHUK. 2

25. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH CTadeT. 2
Uuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha koMmauasl. [loBTopenue
CUHTAJIOK.

26. Ocradersr «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOM JTUHHUKY, C TOCTABAHUEM 2
NOJBMKHOTO Ms4a, «KTo nmepBeIii?», sctadera nmapamu.

27. OcrtadeTa ¢ J1a3aHNEM U TIepesie3aHueM, 2

28. Ocradera uHeiHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHYECKOM 2
CKaMEWKH, «BepEBOYKA TT0J] HOTAMM.

29. Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlki, Msiud, 00py4n) 2

30. TpagunoHHble HapoHbIE Tpa3aHUKHU. KaeHnapHbele HapoJHbIE 2
npa3nHuki. Kinaccudukanus HapoIHbIX UIP.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Cankn". 2

32. PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa "ManeunHa - kojgeunHa". 2

33. PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa ""Kopuryn". 2
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34. \ PazyunBanne Hapoausix urp. Urpa "babku". \ 2

Coaepxanue nporpammbl. 4xiacc (68 3aHATHSA)

Hrpsl ¢ 6erom (10 uacos).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMXHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
Ipakmuueckue sanamusi.
e Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kommekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u uryku».

Hrps1 ¢ msauom (10 yacoB)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTaxX MPOBEJCHUS OIBUKHBIX UID.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepenaun Msi4a; mepedpocka MI9ei JpyT IpyTy B IMIEpEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msd cpeanemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onbpmumu mssgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommekc OPY ¢ nabuabsiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo Opocuin»
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nenby». Urpa «O0ronu msw».
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
HUrpsi ¢ npbixkamu (10 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHXKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHUe CUMTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiisl B oropojae».
Kommnieke OPY. Urpa «lumku, sx&rynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
Kommnexc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
Hrpa mauoii noasuzkHoctu (10 yacos).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30ImacHOro IMMOBEACHHA B MCCTax IMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTP. HHCTPYKTa)K

no Th. PazyunBanue pud™M a5 IpoBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHunoch?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yraanaii, kro 31o?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogarenmm». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (8 yacoB).
Teopus. IlpaBmiia 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
MIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U

TOPMO>KEHHE.

Ipakxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
Hrpa «IlycToe mectoy.

Urpa «Kto ganpiiey (Ha JIbDKax).
Urpa «bbICTpBIi TBLKHUK.
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Acraders! (10 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npu nposeaeHnn 3crader. Muacrpykrax mo Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre CUnTalloK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradetrsl «Xoapba 1Mo HAYSPUYSHHOW JTHHUHY, C JJOCTABAHUEM TOJBMKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBI?», acTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U NIepeIe3aHueM, JTUHEWHas ¢ MPBDKKaMHU, C 0eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM).
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaaK, MS4d, 00pydn)
Hrpa magnoi nogBuxuaoctu (10 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO TIOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHMS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Kowmmiekec OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Hro
u3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
e Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habmarogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa
«CagoBHUKY.
Hapopansbie urpsi (10 yacos)
Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIE MPa3IHUKU. KaneHaapHble HapOJHbIE MTPa3IHUKU.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa "Kopoy nouts".
e PasyuyuBanue Haponnbix urp. Mrpa "Maneuunna - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "babku".

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOrpaMMbl: MUd, CKaKaIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKUE MAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMENUKH, CTEHKH, MAThI.
MeTtoaunueckoe odecnedeHne NporpamMmbl: UTpbl, dcTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTICTIMATMUCTAMH, HAPOHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémMbl U METOIbI
[Ipu peanuzaruu IporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TUIHBIE METOIBI O0YUEHUS:
® CIIOBECHBIC: paccka3, O0OBsICHEHHE HOBOTO MaTepHaia;
® HarJIsAHBIC: T0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;
® TIpaKTHYECKHE: apOoOMpPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/1yX€ Ha MIKOJIHHOM
CIIOPTUBHOM IUIOMIA/IKE, dcTaeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
[Ipu 3TOM OCHOBHBIM HMPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHIATHUSIX JIBYX BUIOB
JEATETLHOCTH : HTPOBOU U YY€OHOM.
Hauvano pa6ota mo pa3aeny BKJIFOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUIECKIM MATEPUAIOM. 3aTeM
ClelyeT MpaKTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI rpynoil HOBBIX UTP.
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Takoit npuém, kak 6ecesia, MIOMOTaeT YCTaHOBICHHUIO TIOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUH MEXTY
MeJIaroroM u 00y4YaroIUMHKCS, TIO3BOJISIET PACIITUPHUTH KPYTo30p U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPHIS
HEOOXOIMMBI B UCCIIEIOBATENILCKOM padoTe.

B o0mieii cucreme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIIMTaAHUE peOeHKa 3aHUMAaeT BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ OMKOILHOTO BO3pacTa 3aKIIaAbIBAIOTCS OCHOBHI 3JI0POBbsI, (PU3MYECKOTro
pa3BuTHs, GOPMHUPYIOTCS TBUTATEIBHBIC HABBIKH, CO3AA€TCs (PYHIAMEHT JIJIs1 BOCITUTAHUS
(GU3HYECKUX Ka4ueCTB. YUaluecsi MIaIIInX KIacCoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C OOJIBIIUM
YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3HUECKON KyIbTypoid. OCOOCHHBI MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUIA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKAHYUBAsI CIOPTUBHBIMHE - 6aCKETOOII,
¢byT0601, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

Pa3znuyHOro BHIA UTPHI U YIIPAKHEHUSI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JICATEIIHHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JIBIXATEIIBHON ), yIYYIICHUIO (PU3HUYECKOTO Pa3BUTHS, (PU3MUECKOMN TOATOTOBICHHOCTH JCTCH,
BOCIUTAHHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YHAIIUXCS MIAAIINX KJIACCOB MOJIOKHUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/aI0T 0JarompUATHBIE YCIOBUS AJI1 BOCIUTAHUS IPYKECKUX OTHOLICHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMoniomolid. OHU TPOBOJISATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBJISCTCS
3 PEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaIMBAHUsI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTeil. B ux ocHoBe
nexar GU3nYecKue yrpakKHeHUs, IBMKCHUS, B XO/I€ BHITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJL MPETSITCTBHM, CTPEMSATCS TIOCTUTHYTh OIPEAEICHHOM, 3apaHee
nocTaBlieHHOM 1enu. bnarogaps 60ab110My pa3HOO0Pa3UIO COAEPKAHUS UTPOBOM
JIeSATeTbHOCTH, OHA BCECTOPOHHE BJIUSIFOT HA OPTraHU3M U JTUYHOCTb, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSI
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CIICIUATBHBIX 33/1a4 (PU3HMUECKOT0 BOCIIMTAHUS, HAIIPUMED, PAa3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB.

Nrposas 1eaTenbHOCTh BCET/IA CBSA3aHA C PELIEHUEM ONPEIEIICHHBIX 3a/1a4, BBIIIOJIHEHUEM
OTIpeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEM, TIPEOIOJICHUEM PA3HOTO PO/ TPYIHOCTEN U MPETISITCTBUH.
IIpeonosieHre NpEnATCTBUN YKPEIUISIET CUITY BOJIM, BOCIIMTHIBAET BBIIEPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B IOCTUKEHHUH L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce »TH pazBuBaroiye acnekThl YCHIIUBAIOTCS Crienu()UKON OIBUKHBIX UTP.

NMeHHO mo3TOMY rpaMOTHOE MCIIOJIBb30BAaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO IS IETEH, HO
Y YpE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJIBKY MPAaBUIBHOE “BKIIIOUEHUE” JIEMEHTOB UTP B MPOIIECC
(U3UYECKOTO BOCITUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TrapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3HUECKOM
ITOATrOTOBJIICHHOCTH y4YalllUXCsl.

CHHCOK JIUTEPATVPLI:
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2005 1.
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IIPAKTUYECKHE MaTEpUabl, IOYPOUYHOE IIaHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/Ipyxuts co cnoprom u urpoit. Ilogaepxka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOJIbHHKA!
YIpaXHEHMsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKW» Bosrorpan. Yuunrens, 2008 r

Bumsikun M.B. «Bueknaccubie meponpusitus [1o ¢uskynsType B cpemnei mkose» Boarorpan.
VYuurens, 2004 T

CogeroBa E.B. «O310poBuTENbHBIE TEXHOIOTHH B 1IKOJIE» PocToB. @enuke, 2006 r
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Hogsropoa, LleHTp TBOpUeCKOro pa3BUTHs U TYMaHUTApHOTO 0OpazoBanus «Buzut», 1999 r
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Ipuiaoxenune

Hrpsl 1 ux kaaccupuranmus

Haponnble urpsl -  HUCTOPMYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJT A€ TEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHbIe MIpbl OY€Hb MHOTOOOpA3HBI: JETCKHE HIPbI, HACTOJIbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JUISl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU NECHSIMHU, TPUOAayTKaMH, MJISICKaMU.

Wrpbl n3gaBHa CIyXWIM CPEACTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch MPOSABIISAIN CBOM JIYYIINE
Ka4yecTBa: J00poTy, OJaropoicTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIOKEepTBOBaHUE paau Apyrux. [locie
TSDKEJIOr0 TPYJOBOTO JHSI B3POCIHBIE C YAOBOJBCTBUEM NPUHMMAIM Y4acTHUE B UIpax ACTEH,
oOyuas ux, KaK HaJlo pa3BJIEKaTbCsA U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApOAHBIX UIP - JABMKEHHS B COJIEP>KAaHUM HIPbI
(Oer, mpbDKKM, MeTaHMs, OpPOCKM, NEepeJaud U JIOBIS Ms4a, CONPOTHBICHUS U Ap.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBl CHOKEeTOM Wrpbl. CrnenuanbHOM — usnueckont
MOJIFOTOBJIEHHOCTH WIPAIOIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpoIlo (QHU3UYECKH pa3BUTbIE WIPOKU
HOJIY4aloT OINpeesIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBAT B TMOJ€ y JUHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOLIEro BBIOMPAIOT KalUTaHOM M JalOT
JOTIOTHUTEIBHBIN yap M0 Ms4y).

[IpaBmiia B urpax onpeaesistoTcs CaMUMH Y4aCTHUKaMHU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WM IMOJYKOHA, B
JanTe - KOJIWYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJIKU, B CaJIKaX - YCJIOBHS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Taikke MoxeT BapbuUpoBaThCsi W HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3Kky, B "Umkuke" - pazMepbl UnKUKa, OUTHI WM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WPl TPEACTABIAIOT €000 CO3HATENBHYIO
WHUIUATUBHYIO JIESTEIbHOCTh, HAMPABICHHYIO HA JOCTUKEHHE YCIOBHOM 11€JH, YCTaHOBIJIEHH O
IIpaBWJIaMU UI'PbI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TPAaJuLUN M
VUNTBHIBA€T KYJIbTYPHBIE, COIMAIbHBIE M JyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapojia B
(GU3KYIBTYPHOM acIeKTe e TeIbHOCTH.

[IpuMeHeHHe pYyCCKMX HApOJHBIX UIP B Y4€OHOM IpOLEcCe MIAIIIMX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHEIMaIbHOTO OTOOpa Ul pelIeHHs pa3HbIX MeJarorundyeckux 3aaad. s storo
COo3J1at0TCs paboune rpynIMpOBKH UIP, CXOIHBIX IO ONPEAEICHHBIM IPU3HAKAM:!
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1. Tlo BUAOBOMY OTpPa)K€HUIO HAIMOHAIBHOW KYJIbTYpbl (OTpa)KaeTcs OTHOIICHHE K
OKpYyXarollel npupoje, ObIT pycCKOr0 Hapojaa, Urpbl PYCCKUX JeTei, BeyHas O6oprba nodpa
IIPOTUB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH MCTIOJIB3yEMbIX B UTPE ABHUKEHUN (MTPbI OBIBAIOT MAJIOW, CPEIHEH
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATEIBHOTO JAECUCTBUA, IPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pa3dera, ¢ METaHHEM B IOJBIKHYIO U
HEMOJIBIKHYIO 11€JIb, C OpOCKaMU U JIOBJICH MsA4a U T.1.).

4. Ilo conmepkaHHWIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMSI HWIpPbl (IIPOCThIE, INEPEXOAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX OcoOeHHocTeu neredt 7, 8, 9, 10 yner. DTOT ke NpuU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMM MIporpamme 1o (usuueckod KymnbType miga 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKMX HApOIHBIX UTD.

6. ITo cnocoOy npoBenenus (¢ BoAAUINM, 0€3 BOSIIET0, C MpeaMeTaMu, 0e3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIC).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IMPOSBICHHBIM B HUrpe (UIPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIUTAHUIO CHJIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType ypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJIIOUUTEIBHON YacTel ypoka).

OcHoBHas (yHKIHS 3TOTO KOMITIOHEHTA - BOCIIMTAHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsbl, TaHibl, pa3BiedeHus] HauOoiee MPHUBJICKATENbHBl U TOCTYITHBI JUISI OCBOCHUS
MJIQIIIMMH IIKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTMYECKHMM OCOOEHHOCTSM JieTeil
3TOro BO3pacTa: 00JaJal0T SMOIMOHAJIBHONW HACBHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBHU3UPOBATH
MHTEJJIEKTYaJIbHYI0 cpepy peOeHKa KaK JTUUHOCTH.

[TogBuHBIE WIrphI, BXOJAILIME B MEPBbIH KOMIIOHEHT, MOAEJICHbI HAa YEThIPE pa3fena.
[TepBbiii BKIIOYaeT B ce0s UIpbl, OTPa’KAIOLIME OTHOLIEHHE YeloBeKa K mpupoje. Pycckuit
HapoJl BCerja TPEerneTHO OTHOCHIICS K MpHpoje, Oeper ee, nmpociasisii. Vrpel meporo pasaena
BOCIHTHIBAIOT J0OpPOE OTHOIIEHHE K OKpysKaroueMy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pyCCKHE HapOJIHbIE

urpsl: "I'ycu-nebeau”, "Boak Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOsH", "3Meiika" ,
"3aitiier B oropone" , "llwenkum u mactouku", "Komku-memmxu" , "Y mensens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jldarymara", "Mensenb
u MenoBblil mpsHUK", "Jaliku u exu" , "fAmepuma", "Xpomo# wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3IMyYHbIE BAPUAHTBHI.

C ucTopuYecKMM HacleUEM pYCCKOro HapoAa 3HAKOMHUT BTOpPOM pas3ien IMepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa', B KOTOpPOM IPUMEHSIOTCS HApOJHBIE HIPBI,
OTpa)karolllie MOBCEIHEBHbIE 3aHATHS HalIMX NpeaKkoB. Bo BTOpoil pasnen BXOAAT HapOAHbIE
urpsl: "Jlenymka-poxok", "Homuku", "Bopora", "Bctpeunsiii 6oii", "3aps", "Kop3unku',
"Kapagait", "HeBon", "Oxotnuku u yrku", "JloBuck poioka. "IItunenos", "Pridaku", "V nouka",
"Ilpomaem ropmku", "3amuTa ykperuieHus", "3axsar ¢umara", "[lumku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3JInyHble UX BAPUAHTBHI.

C GoJsbIIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE MIKOJIBHUKHM 3HAKOMSTCS C UTPAaMH CBEPCTHUKOB
MPOLIIBIX CTOJETHH, COCTABISIIOIIMMU TPETHHA pas3fesl NEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH HIPbI
UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO NMPOSBUTH CMEKAJIKY U HAXOJAYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOILIYIO
koopauHanuio. K atomy pazneny otHocstcs urpsl: "badku", "T'opoaku", "I'openku", "T'oponok-
oerynok", "Ileenaaumate mnamodex", "Kmypku", "Urpomas", "Krto mameme", "Jloumika",
"Jlanta", "Kotaer", "JIsnka", "l[lsatHamku", "Ilnarouek-nerynouek”, "Cuurtanku", "Tpetuid -
mumHui", "Umxuk", "Uexapna", "Kamesapol", "Otranmaii, uyeit romocok", "BepeBouka mnon
Horamu'" u Ap.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO TOSBIISIETCS Y PEOST MPH U3YUESHUHU UTP
YETBEPTOTO pa3zelia, KOTOPhI OTpa)kaeT CTPEMIICHHE JIETeH CTaTh CUIIbHEE, oOenuTh Bcex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTh O JIETEHAAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsix, KOTOpble HE YCTyNalud paHee B
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NOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTEepossM. B 3ToM  paszene NPUMEHSIIOTCS  UIPBL:
"Enuno60pcTBO" (B pa3IuYHBIX MOJOKECHUSX, C PA3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boi
neryxoB", "Jloctanp kamemiek", "[lepersiau 3a uepty", "Tauu 3a Oynassl", "bopsimasics uemns",
"[lenn koBaubl", "[leperaruBanue kanara", "[lepersaruBanue npeokkamu', "BeiTonkHM 32 Kpyr".
"3ammra ykperuienus", "CunbHbii Opocok”, "Kaxapiit mpotus kaxmoro", "bou Ha O6peBHe" n ux
pa3InyYHbIe BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urpatoniye pazberarorcs Mo miomaake (OHa JoHKHA ObITh OTpaHUYeHA JTUHHUIMH), a
BOJAIIMIA JTOBUT UX. [lofiManHbIi cTraHOBUTCS BOAAUIMM. [IpHu GOIBIIOM KOIWYECTBE UTPAIOIINX
MO>HO BBIACIIUTHh JBYX-Tp€X BOJAIIMX. B nanpHeilemM HUrpy MOKHO YCIOXHHUTb, OFOBOPHUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspemaercsi NepeaBUraTbCcsi TOJbKO CIUHOM K
[IUTY, Ha TOJIOBHMHE MOJSI KOTOPOTO OHHM HAaXOAATCS, T. €. OeraTh M XOIHWTH CIHHOH BIIEpel,
MPUCTABHBIMH IIaraMH, OOKOM.
«Bbvi306 _nomepoe». Urpamomux AeiasST Ha JABE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBl Yy JMLEeBOM JuHUM. KOMaHIbl paccuMTBIBAIOTCA MO mopsaaky. Kaxnaplii wurpok
3aroMuHaeT cBoil Homep. Ha cpennell JIMHUMM HampOTHB KaXkJ10M KOJOHHBI CTaBAT OyjaBbl.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku ob6eux KOMaHJ, CTOSIIME IO STUM HOMEPOM,
OeryT n0 OynaB, 00EraloT UX W Bo3BpamaroTcs oopaTHo. [loOeauTens MpUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Urpa mpomomkaercs 10 Tex MOp, MOKa HEe OyayT BbI3BaHbI Bce HoMmepa. Komanna,
HaOpaBmias HauOoOJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKTaeT. MOXHO YCIOXKHHTH HUTPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepen, OOKOM, MPUCTABHBIMH IIaraMH WM MOCTaBUTh
Ha MYTH NPENsATCTBUS.
«llycmoe mecmoy. Urparomux BBICTPaUBAIOT B KPYr, PyKHU 3a COMHOW. Boasmuit 6exur 3a
KPyroM M JOTparuBaercsi 10 PyKH OAHOro M3 urparouux. Urpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYIICS
BOJIALINN, O€XKHUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpEe BOJSIIErO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
n3 Oerymmux octanercst 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIIMM.
«Komanoda ovicmponozuxy. Urpatomue o0pazyroT 4eTbipe KOMaH/Ibl, CTOSAIINE B KOJIOHHAX 10
onHoMmy nepen nuHueidl crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapra 4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
Kianytes Kyouku. [1o curnamy nmeparora rnepBble 4eTBEpO OETyT K KyOuKam, OepyT UX, YAAPSIOT
0 TIOJI M BO3BpalllaloTcs Ha cBoe Mecto. Urpok, mpubexkaBuivii mepsbIM, noiydaer 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETBUM - 2 O4YKa M 4YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMIphIBacT KomaHna,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJIHMYECTBO OUKOB.
«/lenv u Houwby». Urparolmux NeiAT Ha JBE€ KOMAaH]bl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH Yy
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApPYyTry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
apyras - «Houb». [lemaror HasplBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOXHJIaHHO. Ecim OoH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IMOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTbh BBI3OBOB KOMaH]| HE
coOII0aI0T, HO YKCIIO BBI30BOB JIOJKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHAa, OcaluBILas
Oosbie UrpokoB. McxoHOE MON0KEHHE MOXKHO MEHSATh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIpPYT K JAPYTY U T.
.
«Icmagema ¢ oOynagamuy. Vrpamomux JendT Ha ABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTPaMBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y TUHUM cTapTa. Ha paccrostnum 12-15 M mpoTHB KaXk10i KOJTOHHBI CTaBAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa oT apyroi. [lo curnamy menarora crosimue BHepeau OeryT K
OynaBaMm, coOupalOT uX, Oeryr oOpaTHO M IepelNaloT MX CleayroleMy HUrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBISAIOT MX MO MecTaM (KOTOpBIE JOJKHBI ObITh MOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpbeiBaeT koMaH/a, 3aKOHYUBIIAs] UTPY PaHBbIIE.
«Bcmpeunaa cmagemay. Urparomux AenasST HA JIBE paBHbIE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY [ensT Ha JBE IpyNIbl, KOTOPBIE pacroiararTcs ApYr MPOTHUB Apyra Ha
paccrosauu 12-15 m (MoxHO 1 Gombiue). [lepen Bcemu rpynmnaMu MpoBOISAT CTAPTOBBIC JIMHUM.
JIByM urpokam, CTOSIIMM BIEper KOJOHH Ha OJHOM CTOpOHE, MaroT mo ¢uraxkky. [lo curHamy
nearora Urpoku ¢ ¢uiakkaMu OeryT K MPOTHUBOIOJIIOXKHOM TpyNIe, OTIAIOT BIEPEIUCTOSIIIUM
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¢dmaxku, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOW IOJIOBHMHBI KOMaHIbl. 1O K€ JENaloT HUIPOKH,
nonyuusmme Quaxku. Mrpa 3akaHuuBaercs, Koraa MOCIeIHUN M3 nepeberarnmx HIrpoKoB
Kakoi-mnbo U3 KoMaH nepenaeT (ruaxkok HadaBmieMy dctadeTry urpoky. IloGexmaer komana,
3aKOHYMBILIAs Nepeaayy (HIakkoB paHbILe.

«Kpyeosasa oxomay. Urpoku, pacupeleneHHble Ha JBE KOMaHJIbl, 00pa3yloT JBa Kpyra -
BHEUIHWIM M BHyTpeHHuM. Ilo curnamy nemarora MrpOKM HayMHAKOT JBHUIaThCsl IPUCTABHBIMU
[1araMy WM CKaukaMH B pa3Hble cTOpOHBI. [lo BTOpoMy curHajly Mrpoku BHEIIHEro 1 kpyra
pas3beraroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs X MOHMaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urparomiye o0pa3yroT Kpyr, BOJSIINN C 3aBSI3aHHBIMH TJ1a3aMHU CTOHT B
LIEHTpE.

PykoBoauTenb yka3pIBaeT Ha KOrO-IMOO M3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASAIIEMY, CIEeTKa
JIOTPAaruBaeTcs /10 ero Iie4a, NoAaéT rojloc Kakoro-Jinoo >KMBOTHOTO MJIM HA3bIBA€T €ro 10
WMCHH, H3MCHHUB CBOI I'OJIOC.

Bopsiiunii OTKpbIBAET ri1as3a o yKka3aHUIO0 PYKOBOAMTENS, KOTJa MOAXOAUBIINHI 3aliMET CBOE
MecTo. OH J10JKEH 0TraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, eciu Boasdiuil otrajiai Toro,
KTO K HEMY IIOJIXOJUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOSIINM.

Bopsiunii He 10JKEH paHbLIE BpEMEHU OTKPBIBATh I1a3a. 2. ['010c Moaaér ToapKO TOT, Ha KOrO
YKaKeT pyKoBoauTenb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOl cTOpOHE IUIOAAKK Haxoaarces "kapacu", Ha cepequHe "myka'.
Conepxanwne urpsl. [To curnany "kapacu" nepederarot Ha Ipyryto cropory. "Lllyka" moBuT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTbipe-TsiTh) OEpyTCs 3a PyKHU U, BCTaB MONEPEK MIIOMIAAKH, 00pa3yIoT
CETb.

Teneps "kapacu" HOJKHBI IepederaTth Ha IPYTryr0 CTOPOHY IUIOLIA/IKU Yepe3 CeTh (10 pyKaMu).

"[Ilyxa" crouT 3a ceTbto U nojacreperaet ux. Korga noiimanHsix "kapaceit" Oyaetr BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY>KHO Ipoderarsb. Takas kop3uHa
MOKET OBITh M OJIHA, TOTJa €€ N300pa)karoT, B3sBIIUCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "lyka"
3aHMMAET MECTO Nepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceu".

Korna noiimansbix "kapaceil" craneT Oosibliie, 4eM HeMOWMaHHBIX, UTparoliie o0pa3yroT BepILIN

- KOPUJOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTopblil mpoberatoT HenoiiManHble. "[Ilyka",
Haxopnsmiasicst y BeIXxo/1a U3 BEpILH, JOBUT HX.

[ToGenuTenem cuntaercst TOT, KTO ocTajcs nmociae HuM. EMy 1 mopyuatoT posib HOBOM "mryku'".

Urpa HaunHaeTcs 1o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu niepedexke IponTi
ceTb, KOp3UHy U Bepiu. CToslue He UMEIOT IpaBa 3a/1epKuBaTh Ux. Urpoku, oOpasyromiue
KOP3UHY, MOTYT IOMMath "myKy", €ciii UM yJacTcCs 3aKUHYTh CIJIETCHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIN 3aXJIONHYTh Bepiin. B aToM ciydae Bce "kapacn”
OTITYCKalOTCs, U BbIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benvii medsedvy Ilnomanka npencranisier codboit mope. B cropoHe ouepunBaeTcst
HeOO0IbIIOE MECTO - JIbAWHA. Ha Hell cTouT Boasmunii - "0enpiii Measens". OcranbHbIE
"MezaBexara' IPOU3BOJIBHO Pa3MEIAIOTCS 110 BCEH TIONIAIKE.

Mengenp" perunt: "Bbixoxy Ha joBiI0!" - M ycTpemisieTcs ToBUTh "Measexar'. CHadana oH
JIOBUT OZHOTO "Me/IBeXOHKA" (OTBOAMT Ha JIbAMHY), 3aTeM japyroro. [locne storo nsa
NOMMaHHBIX "MeJIBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKH M HAYUHAIOT JIOBUThH OCTAJIbHBIX UTPAIOIINX.

"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, /1Ba "MEIBEKOHKA" COEAUHSIOT
CBOOOJHbBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIA OUYTUJICS MEXKIY pyKamH, U Kpudar: "MenBenp, Ha
nomorts!" "Measeap" moaderaeT, ocaliBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJAMT Ha JIbAuHY. Clenyroriue
JIBOE TIOMMaHHBIX TakK)Ke OepyTcs 3a pykd U JoBAT "MenBexxar". Mrpa nmpomosmkaercst 10 TexX
1op, ToKa He OYAyT mepeoBieHsl Bee "MenBexata'. [locnenHuii moMaHHbIN CTaHOBUTCS
"OenpIM MeaBeneM".

[ToGexxnaet mocineHUI MOMMaHHBINA UTPOK.
"MenBexoHOK" He MOYKET BBICKAJIb3bIBATh M3-TI0J PYK OKPY>KMBILIEH €T0 Maphl, MOKa HE OCaTUII
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"meaBenp". 2. [Ipu n0BIE 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICXKTY, a yOeraroluM BhIOEeTaTh
3a rpaHULbl IUIOIIAIKH.

«/lea Mopo3za». Ha npOoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKA OTMEYAIOTCA 1Ba TOPOAA.
Wrparoniye, pa3ieauBIINCh HA JBE IPYIIIbI, pacnoJiaraorcs B HUX. B cepeauue miomanku
nomeniatorcs "oparbs Mopossl": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBOJIUTENS OHU OOPAIAtOTCs K UTPAIOLINM CO CIIOBAMHU:

MpI -n1Ba 6paTa MoJIobIe,

JBa Mopo3a ynaneie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmnrcs

B nyTh-10p0oKeHbKY MyCTUTHCS?

PeGsita XopoMm oTBEUAIOT:

He Goumcs mbl yrpos,

U nHe crpaiien Ham Mopo3! -

Y HauMHAIOT nepederars U3 OJHOro ropoja B Ipyroi. "Mopo3bl" ux noBsT. ToT, KOro um
yZacTcs 3aliaTHaTh, CUUTAETCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, re OblUl NoMMaH, U
JIOJKEH € PACHPOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM IIPHU CIETYIOLIUX
nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXeTCsl TAK MHOT'O, UTO MpoOerarbh CTaHET TPYIHO, Urpa
IpeKpaaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIEe OKOHUaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a TUHUEH ropoa He
cuurtaercs. 3. OcaleHHBIX pe0SAT MOYKHO BBIPYUMTD: ISl 3TOT0 OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOJIKHBI
KOCHYTBCSl UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatomiie o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparommx CTaHOBATCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosimiue mo Kpyry OrycKarTCs HO OJHO WM JBa KoJieHa. Y HUX OJHMH BOJIEHOONBHBIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

[1o curnany pykoBOauTENS UTPAIOIINE HAYMHAIOT NIEPEKATHIBATH M4 10 TOJTy, CTAPasACh 3a1€Th
UM HOTH BoJsAUMX. Bojsiiue OeratoT ot Msi4a B KpyTry, NOANPHITMBAIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIINI BOJISAIIUNA CTAHOBUTCS B KPYT.

BeurpeiBaroT Te, KTO HU pa3y He ObUTH BOASIIMMU. [IepBbie BoAsIINE HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. Urpa HaunHaercs no curHainy. OcalleHHBIHM 110 Horam BOJSIINM cpa3y ke UAET
Ha MeCTO ocaiuBiiero ero. OcaauBaTh MOXHO HE BbIlIE KojeHel. [lepBbiil Boasdmuii He
CUUTAETCS TIPOUTPABIIIHIM.

«Memanue ¢ yenvy. rparonux BICTPaUBAIOT B KOJOHHY IO TP (YEThIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CTeHE Ha BhIcOTE 2-2,5 M danepuwiii mmt (1x1 m). [To komanme
NepBble B KaXJIOH KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUs U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MSY B IIHT.
MertatoT Tpu Msiua moapsia. To ke BBIMONHSIOT OCTaJbHbIE. 3a KaXXJO€ IOMaJaHue B LEb
HAYHCTISIOT TSATh 0UKOB. [loOexaeT koMaHa, HaOpaBIIas OOJIBIIE OUYKOB.

«lonka mauei HA) 20,1080W, cUOA_8 KOJIOHHAX). J|Be- YEThIpe paBHbIE KOMAaHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O ojgHOMYy. Wrparomme cajasitcs Ha moj. Y MepBbIX UTPOKOB B pykax Msad. Ilo
CUTHAJIy UTPAOIIME MEPENAIOT €ro HaJ rOJIOBOM MPsMBIMU pykaMu. [locnenHuii UTpok, noJry4uB
MST4, BCTA€T, OCXKUT BIEpe, CaTuTcs Mepes] KOJOHHON U MepeaeT M4 TeM ke criocooom. Korna
UTPOKHM, HayaBIIME Iepefadyy IEepBbIMH, CHOBA OKaXXYTCS BIEPEOU CBOMX KOMAaHI, OHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ek1aeT KOMaH 1a, 3aKOHYHBIIIASL UTPY MTEPBOM.
«lloosuxcnasa_yenv). Bece urparoniye BCTAIOT 3a JUHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Boasimuii. Y
OJIHOTO W3 WrpokoB Msd. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxapiit Urpok, moiMaBIIui
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBIIOIHAET Opocok. [lonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOMASILIM.
«Mau_cocedy». Urparomue cTosAT B Kpyry Ha paccTossHUM 1 M oaumH oT apyroro. Y nBYX
UTPOKOB, CTOSIIIMX Ha JIByX IMPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BoseibonpHoMy Msay. [lo
CUTHAJTy WTPAIOIUe HAYMHAIOT TepeaaBaTh MSYM JOPYT APYTY BIPABO WIIM BJIEBO TaK, YTOOBI
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OJIMH MsAY AOrHan Apyroil. IIpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. WUrpator 3-4
MUH., IIOCII€ YEr0 OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle IEpeJaBald MsA4. DTy UIPY MOKHO
OPOBOJIUTH B IIEPEHrax, repeaaBas Msd nepen coOoil, WiM B KOJOHHAX, MepenaBas Msd HaJ
rojoBoil M mojx Horamu. B atom ciyuae urpy mpoBogar kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICTpEE BCEX 3aKOHYMBILIAS IIEpeayy.

«llepedan - caducvy. Wrpamonmx BbICTpauBalOT B JIBe-TpU KOJOHHBI. Ilepen Humu Ha
paccTtosiHuM 2-4 v BCTalOT KaUTaHbl ¢ Ms4aMy B pykax. [lo curnainy kanurasnbel nepeJaroT Msd
JBYMsl pyKaMH OT Ipyau (MM OJHOW PYKOH OT Iuleda): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CrocoOOM 0OpaTHO M MPHUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIOpa MPHUCEB.
3areM cienyroT Nepefadn BTOPbIM UrpokaM U T. 1. Korna rnociieqHuil B KOJIOHHE IIEpeacT M
KallUTaHy, TOT MOJHUMAET €r0 BBEPX U BCsA KoMaHAa ObIcTpo BeraeT. Komanna, caenaBiias 3To
paHblIle, MOOeKIACT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosnue mexay ydamumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAa4YMHAIOT INepelaBaTh Ms4 3alaHHbIM criocoOoMm. Ilapa, ObicTpee Bcex caenaBmas 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oecu». Urparomue cToAT B IBYyX pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa mepeHra
pacCUUTBIBACTCS HA IIEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOpOU-nepBbId. IlepBpie HOMEpa - onHA
KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue urpoku Oepyr Mmsd,
HepeAatoT ero 1o AUaroHajlyd UrPOKy CBOEH KOMaH/ibl, CTOSAIIEMY HAIIPOTHB, U caMU OeryT BCie]
3a MsuoM. Urpok, mosiyduBIIMN MAY [I€peaeT ero 1o JuaroHajld UrPoKy, CTOSIIEMY HallpOTUB,
U caM OexuT Ha ero mecto U T. I. Korga msu JOCTUTHET KpalHUX MIPOKOB, OHU BEAYT MY,
oOerasi NMPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HWIPOKa, HAyaBUIEro Iepenady MepBbIM, U
IepeJaoT MY 110 JUaroHaJId HaIpoOTHUB, T. €. UTPAa HaYMHAeTcs cHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauyaBlINE Mepeavy MepBbIMU, BEpHYTCs Ha cBou Mecta. Komanna, cienasiast
3TO MEPBOM, MOOEKAET.

«He _oasaii_maua _sooauemy». Bce urparomme obpasyroT kpyr, B cepenuwne kpyra aBa-Tpu
BoasIuX. Irpokn HauMHAIOT NepefaBaTh Ms4 APYT APYTY, @ BOJALIME MBITAIOTCS NEPEXBATUTH
ero. Ecnu o1HOMY M3 HUX 3TO yJaeTcsi, TO BOASIIUM CTaHOBUTCS UTPOK, JAETABIIMHA MOCIEIHIOI0
nepegayy.

«Mau_cpednemyy. Virparonux nenar Ha ABe KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B nientpe
KaXJIOT0 Kpyra CTaHOBHMTCS WUIPOK C BOJEHOOJBHBIM Ms4oM. Ilo cuUTHamy UIpoKH B LIEHTpe
MOoOYepeHO OpocaroT M4 CBOMM MIpoOKaM U MoJiydaroT ero oOparHo. IlomyuuB ms4 oT
MOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NMOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIas M4 MEHbILIEE YHUCIIO
pa3, nobexaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAaHOBUTCS JIpYyrod Mrpok. Mo>KHO BBECTH JIOMOJHUTEIBLHOE
yIpaXHEHHUE: UTPOK, NOTYYUBLIMM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHa4aja JOLKEH YAApPUTh MSUOM O T0J
U TOJIBKO TIOCJIE€ 3TOTO MepeiaTh Msi4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX koManaax. «OXoTHHKH» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIBHO PACHOIararTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy oxXOTHHMKH, mepedpachiBasi Msd, CTaparoTCs HEOXKUJAaHHO OpOCHUTH
Ms9OM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urphl. Korga Bce yTKU OcajieHbl, yUUTENb
OTMEUAET 3aTPAauyE€HHOE BPEMs. 3aTEM UIPAIOLIUME MEHSIOTCA POJISIMU. BhIMrphIBaeT KOMaHIa,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BceX YTOK.

«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaH]bl UTparoIiux oOpas3yroT aBa Kpyra. Mrpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PAacCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK U PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
ITepBble HOMEpa - 0OJJHAa KOMaH/a, BTOpbIE - Ipyras. HazHavaroTcst kanuTaHsl, UM JAIOT 110 MsAYY.
[To curHamy oIuH KanmuTaH HauMHAET MEpelaBaTh MY BIIPaBO, APYroil BIEBO OT ceOs CBOMM
OnmmKalMM WUrpokam. MsuM mepenaloT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KallHTaHAM.
BrirpeiBaer koMaH1a, 3aKOHUMBIIAs Mepeavy NepBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparoiue B IByX LIEPEHTax, CTOSIIMX JUILOM JAPYT K JIPYTY.
[TepBble UrpoKkH B LIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY NEPEAAl0T MAYM CBOUM COCEMIsAM, a
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Te nanblue. [locnennue UrpoKyu B IIEPEHTax, MOJYYUB MIUU, OCTYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT [IepPelaBaTh M4 CBOUM

coceaM U T. A. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MS4el, OKaXXyTcs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHHU NOJHMMAIOT Ms4 BBepX. KoMaHa, caenasiias 3To paHbllie, 100ex1aeT.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mauwomy. Urparomux AensT Ha JABE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaxnyro KOJIOHHY IensT Ha JBE€ IpyIIbl, KOTOPBIE PACIOJIararTcs IpYyr IPOTHB
apyra Ha pacctosgHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX AByX UrpokoB 1o msdy. Ilo curnany onu nepenaror
MY WIPOKY B IPOTHUBOIOJIOKHYIO TIDYIIy, @ CaMH CTAaHOBATCA B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BrmrpeiBaer komana, ObIcTpee 3aKOHYUBIIAS TIEpeaayvy.

B sTOli mrpe BO3MOXHBI BapuaHTBI: IOCJIE Iepenadynd OexaTb B IPOTHBOIOJIOKHYIO
IpyNIly U TaM BCTaThb B KOHELl KOJIOHHBI; II€PEAaBaTh MU OJHON PYKOil, C OTCKOKOM OT I0J]a;
BMECTO IE€pellayd BECTU MY U IepefaBaTh MY I0CIE OCTAHOBKM IEPE] UIPOKOM, CTOSAIIUM
HaIPOTUB.

«Icmagema c sedenuem mayay Urparomue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalICIbHO
JIpyr Apyry y jauueBod JuHud. [lo curHamy mepBble BEAyT Ms4 BIEPEN A0 IPOTHUBOIOJIOXKHOMK
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHaBIMBAIOTCS, OpOCaroT MY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Ms4 oOpatHO. Ha pacctosiHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS,
NepejalT MA4 JABYyMs pyKaMH OT I'PYAH OYEPEIHOMY UIPOKY M CAMH CTaHOBSTCS B KOHEL]
kosioHHbl. KoMmaHza, 3akoHYMBINIAs BeJeHHE ObICTpee, BHIMTPhIBaeT. MOKHO HA IYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJ1aBbl, TOTJJa UIPOKH JTOJIKHBI BECTH Ms4, 0OBOJS UX.

«bombapouposkay. Vrparomux AENST HaA JBE paBHbIE KOMaH/bl. Ha KaX[o0il MOJOBHUHE MOJS
[IapaJuUIEJIbHO JINLIEBOM JIMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE IMPOBOJAAT JMHUIO ropoaa. Komansl
nony4yaror mo 8-10 OymaB M paccTaBisAIOT WX TPOU3BOJILHO B cBoeM ropoze. Wrpoku
pa3sMeIlalTcsd Ha CBOEH IOJOBUHE IUIOLIAJKM MEXIY CpEOHEW JMHHMEH M JIMHHMEH Topoza.
Kaxxnolt komanae faroT 1o /1Ba BoJieiibonbHbIX Msya. [lo curHamy urparoniye OpocaroT MM,
cTapasicb cOuTh OynaBbl. Kaxas komaHzIa crapaeTcs NepexBaTUTh MSYH, KOTOpble OpocaeT
KoMaHAa npotuBHHKA. COutble OynaBbl yOuparoT. Urpatror 5-8 mun. IloGexnaer xomanna,
cOuBIIast GoJbllee KOIMuecTBO OynaB. Boerats B CBOM ropo [Uis 3alIUThl OyJaB 3ampeniaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot aBe KomMaH bl Ha miomaake He MmeHee 6x12 m. [locpennue mionaaku
IPOBOAAT JIMHNUIO. [[apannenbHo IUIEBBIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOJAT JIMHUM ILJIEHAY,
o0pasysa «kopuaop 1ieHa». Komanapl pa3MemniaroTcsi Ha CBOEH TOJIOBHUHE TOJISI OT CpeaHei
JVHUU 10 JUHUM mieHa. [lenaror monOpackiBaeT MU MEXIy KallMTaHAMU Ha Cpe/iHel JIMHUM.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcss 0oTOPOCUTH MY CBOUM UrpokaM. [losyunB Msiu, Urpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OcaeHHbIe MSIYOM UIPOKH UAYT 3a JIMHMIO IIJIEHA K IPOTUBOIIOIOXKHON KOMAH/IE.
«[1neHHbIl» HAXOIUTCS TaM JI0 T€X IOp, MOKa €ro He BbIpydaT CBOM MIPOKH (IepedpocaT emy
Ms4), TIOCJE  3TOr0 OH BO3BpAILlaeTCsi B CBOK KoMaHAy. [IneHHBIH AODKEH MmoMMarh MY C
BO3/lyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHJy U TOJBKO TOCIIE 3TOTO BepHYThCs cam. Mrparor 10-15
MUH. 3a KaKJ0r0 IJIEHHOI0 KOMaH/a Mojay4yaeT 04ko. M0)KHO UrpaTh 10 TeX Iop, I0Ka, OJHA U3
KOMaH/l He IEpeCcaIuT BCEX UTPOKOB IMPOTHBHHUKA.
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