


1.Пояснительная записка
                         Рабочая программа 10- 11 класса (базовый уровень) составлена на основе следующих документов: 
           - Федерального  Закона №273  от 29.12.2012  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,
           -Федерального компонента государственных образовательных стандартов среднего (полного) общего образования, утвержденный
приказом  Министерства образования и науки  Российской Федерации № 1089 от 5 марта 2004г.
         - Приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации от 31 января 2012 г. №69 «О внесении изменений в федеральный
компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования,
утвержденный приказом министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089».
      - Учебного плана  "Красноярская СОШ им. Г.Н. Кошкарова».
      -  Авторской программы Ю.Л.Воробьёва.
                   Содержание программы выстроено по трём линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная
система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность.
          В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:
– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;
–  уяснение  и  принятие  учащимися  достижений  гражданского  общества:  права  человека,  правовое  государство,  семейные  ценности,
справедливость и ответственность органов власти;
   –  воспитание чувства уважения к героическому наследию России и к государственной символике страны; патриотизма и долга по защите
Отечества;
–  формирование  антиэкстремистского  и  антитеррористического  мышления  и  поведения  учащихся,   нетерпимости  к  действиям  и
намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
–  воспитание  отрицательного  отношения  к  приему  психоактивных  веществ,  в  том  числе  наркотиков,  табакокурению  и  употреблению
алкогольных напитков;
– формирование  готовности и стремления учащихся к нравственному самосовершенствованию
          Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
- формирование научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
-  выработка  умений  предвидеть  опасные  и  чрезвычайные  ситуации  природного,  техногенного  и  социального  характера  и  адекватно
противодействовать им;
- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же
развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

2.Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
        В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О
безопасности», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.
             



             Основными  принципами  обучения  ОБЖ  являются:  сознательность,  активность  и  самостоятельность;  системность,
последовательность  и  комплексность;  обучение  на  высоком  уровне  трудности;  прочность  формирования  знаний,  умений  и  навыков;
групповой и индивидуальные принципы обучения.
            Принципы реализуются с  помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность),  приемов позволяющих представлять
взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
            Основные  методы  обучения-  наблюдения,  повседневный  опыт,  интуитивное  предсказание,  активные  методы  обучения
стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы
обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
           Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого
материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.
           Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая
игра, метод проектов.
            Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения конкретизируются и
реализуются в ходе урока и через него.
           Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.

3.Описание места учебного предмета в учебном плане
        В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта полного общего образования предмет
«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 10 –11 классах. Ежегодно на обучение учащихся по программе отводится 34ч. + 40
ч. практических занятий в 10 классе. В 11 классе -33 часа. На занятия отводится 1 час в неделю.

4. Общеучебные знания и умения.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся  должен знать: 
–  основные  правила  безопасного  поведения  в  повседневной  жизни  и  в  условиях  чрезвычайной  ситуации,  а  также  правила  личной
безопасности при угрозе террористического акта;
–  организацию  защиты  населения  в  Российской  Федерации  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера  и
организационные основы борьбы с терроризмом;  основные принципы здорового образа жизни;
– правила оказания первой медицинской помощи;
– основы обороны государства и военной службы;
– боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
Выпускники старших классов должны уметь:
–  предвидеть  возникновение  наиболее  часто  встречающихся  опасных  ситуаций  по  их  характерным  признакам,  принимать  решение  и
действовать, обеспечивая личную безопасность;
– грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
– оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
– выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная
разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);
– пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.



 
5. Содержание предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности»     в  10 - 11 классах.

10 класс

Раздел 1. Безопасность личности, общества и государства.
Глава 1.   Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз.  (5ч).

Основные направления национальной безопасности России. Государственная и общественная безопасность. Обеспечение национальной 
безопасности России на международной арене. Законодательные и нормативно- правовые акты РФ по обеспечению безопасности. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (6ч)
Гражданская оборона, основные понятия, определения и задачи. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия 
по защите населения. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени. Организация инженерной 
защиты населения от поражающих факторов ЧС. Средства индивидуальной защиты. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и 
применения современных средств поражения

Раздел 2. Основы военной службы.
Гл.3. Вооружённые Силы Российской Федерации – надёжная защита нашего Отечества (6ч)

История создания и развития Вооружённых Сил России. Состав и структура  Вооружённых Сил  РФ. Виды  Вооружённых Сил  РФ, рода 
Вооружённых Сил РФ, рода войск. Отдельные рода войск Вооружённых Сил РФ и их предназначение. Другие войска, их состав и 
предназначение.

Глава 4. Правовые основы военной службы (7ч)
Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учёт. Общевойсковые уставы ВС РФ – закон воинской жизни. 
Основные виды военно- профессиональной деятельности. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Организация караульной 
службы. Строевая и огневая подготовка. Основы тактической подготовки. Учебные сборы – составная часть подготовки к военной службе.

Раздел 3. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения (3ч)

Правила поведения в опасных чрезвычайных ситуациях социального характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.

Раздел 4. Здоровый образ жизни.
Глава 6. Основы формирования здорового образа жизни (6ч+1ч итоговое занятие)



Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества. Здоровье человека и его физическое развитие. Культура питания. Режим труда и 
отдыха – составляющие здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Духовно – 
нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России.

11 класс

Р а з д е л  1. Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности (5ч)
                                                                                                     Глава 1.Будущее безопасности человечества (5ч)
Перспективы развития жизни на Земле. Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле. Основные направления 
международного сотрудничества России в области безопасности жизнедеятельности. Состояние окружающей природной среды в России и 
меры по её улучшению. Окружающая среда и здоровье человека.

Раздел 2. Основы военной службы (16ч)
Глава 2. Воинская обязанность (10ч)

Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Порядок постановки граждан на 
воинский учёт. Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт. Обязательная подготовка граждан к военной 
службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по 
вопросам призыва на военную службу. Порядок призыва на военную службу.

Глава 3. Правовые основы военной службы (6ч)
Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола. Альтернативная 
гражданская служба и порядок её прохождения. Социальные гарантии военнослужащих. Права и ответственность военнослужащих. 
Увольнение с военной службы.

Раздел 3. Военно- патриотическое воспитание (7ч)
Глава 4. Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации (2ч)

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности войск. Взаимоотношения в воинском коллективе.

Глава 5.Символы воинской чести (5ч)
Военная присяга – клятва воина на верность Родине- России. Боевое знамя части. Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации. 
Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды.

Раздел 4. Основы медицинских знаний (4ч)
Глава 6. Основы медицинских знаний (4ч) + 1ч. к/р

Основные инфекционные заболевания. Меры профилактики инфекционных заболеваний. Общие принципы оказания первой помощи 
пострадавшему. Первая помощь при ранениях и ожогах. Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи. Первая помощь 
при отравлениях. Оказание помощи тонущему человеку.



Раздел  «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления знаний
обучаемых в вопросах обеспечения личной безопасности человека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, полученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в предыдущем
курсе.  В связи с актуализацией проблемы обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности в современных условиях в этот
раздел  добавлены  вопросы  обеспечения  безопасности  при  угрозе  или  совершении  террористических  актов.   Раздел  состоит  из  двух
обобщающих  тем:  «Опасные  и  чрезвычайные  ситуации,  возникающие  в  повседневной  жизни,  и  правила  безопасного  поведения»,
«Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны».
Раздел  «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» предназначен для формирования у обучаемых знаний об основных
инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи.
Раздел   «Основы здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни и профилактики
вредных привычек.
Раздел.  «Основы военной службы» введен в  соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом
Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. №1133/14-12.
 Раздел «Основы военной службы» органически связан с другими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего
поколения  к  службе  в  Вооруженных  Силах,  выполнению  конституционного  долга  по  защите  Отечества,  патриотическое  (военно-
патриотическое) воспитание старшеклассников.
  Раздел   «Основы  военной  службы»  предусматривает  изучение  основных  положений,   раскрывающих   содержание  обязательной
подготовки  молодежи  к  военной службе. Раздел  последовательно раскрывает содержание обязательной подготовки граждан к военной
службе.  В  процессе  изучения  тематики  раздела  учащиеся  получат  начальные  знания  в  области  обороны,  ознакомятся  с  основными
положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре и
предназначении для обеспечения национальной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриотического воспитания молодежи
в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.
  В  целях  закрепления  теоретических  знаний  и  приобретения  необходимых  практических  навыков  программой  курса  предусмотрено
проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе оборонно - спортивного лагеря в конце учебного
года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени).
Реализация  программы позволит  сформировать  у  обучаемых цельное  представление  по обеспечению защищенности  жизненно  важных
интересов  личности,  общества  и  государства  от  внешних  и  внутренних  угроз  в  Российской  Федерации  в  области  безопасности
жизнедеятельности;  поможет  в  определенной  степени  определить  направление  самостоятельной  подготовки  в  области  безопасности
жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.



6.  Тематическое планирование ОБЖ 10- 11 класс.

10 класс
№
п/
п

Раздел Количе
ство

часов
на

тему

Контро
льные
работы

Практи
ческие

Основные виды деятельности ученика

1 Безопасность личности, 
общества и государства.

11 1 Иметь представление о национальных интересах, угрозе национальной 
безопасности России.
Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои 
мировоззренческие взгляды.

2  Основы военной службы. 13 2
Найти информацию об истории создания Вооружённых сил России, о 
реформе Вооружённых сил. Виды ВС. Рода войск.
Уметь оценивать уровень своей подготовки к военной службе.

3  Безопасность и защита 
человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях.

3 Характеризуют причины возникновения опасных чрезвычайных ситуаций   и
их возможные последствия по масштабу распространения. Различают 
чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их 
классификацией. Объясняют порядок оповещения населения и организацию 
его эвакуации ( в комплексе с другими мероприятиями) в условиях  
чрезвычайных ситуаций. Приобретают навыков безопасного поведения в 
повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.

4  Здоровый образ жизни. 6 1 Выделяют основные составляющие ЗОЖ и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности. Анализировать основные факторы, влияющие 
на здоровье. Определять меры укрепления здоровья и профилактики 
заболеваний. Анализируют собственные поступки и их влияние на личное 
благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа 
жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных 
привычек. Приобретение навыков для ведения здорового образа жизни.

Итоговая контрольная
работа

1 1 Выполнение тестовой работы

Итого 34 5



11 класс

№
п/
п

Раздел Количе
ство
часов

на
тему

Контро
льные
работы

Практи
ческие

Основные виды деятельности ученика

1 Глобальный комплекс 
проблем безопасности 
жизнедеятельности.

5  Выделяют  информацию о глобальных проблемах и их решении. Решение 
ситуационных задач.

2 Основы военной службы 16 2 Выделяют основные отличия военной службы от других видов 
государственной службы. Называют права и обязанности граждан РФ. 
Сравнивают  обязательную и добровольную подготовку граждан. 
Аргументируют  причины неявки граждан  в военкомат. Обсуждают  
проблемы воинской обязанности. Характеризуют  военную  службу по контракту и
альтернативную. Работа с правовыми документами. Решение ситуационных задач.

3 Военно- патриотическое 
воспитание

7 1 Осознание роли патриотизма, чувство долга и ответственности военнослужащего.
Поиск информации о истории военной присяги. общевойсковых уставах в России.
Сравнивают  военную форму, ритуалы в разные периоды истории. Участие в 
коллективном обсуждении проблем. Решение ситуационных задач.
Работа с  дополнительными источниками

4 Основы медицинских 
знаний

4 1 Изучение симптомов  заболеваний.
Получают и закрепляют  навыки оказания первой помощи пострадавшему.
Решение ситуационных задач.

Итоговая контрольная 
работа

1 1 Выполнение тестовой работы.

Итого: 33 5



7. Описание материально- технического обеспечения образовательного процесса.
Методические пособия: Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. М.П. Фролов.
Под редакцией Ю.Л. Воробьёва. - М.: Астрель, 2013.
Основы  безопасности  жизнедеятельности:  11  кл.:  учебник  для  общеобразовательных  учреждений.  М.П.  Фролов.  Под  редакцией  Ю.Л.
Воробьёва. - М.: Астрель, 2013
Дополнительная литература:
1.  Ю.П. Подолян.  Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс (поурочные планы): методическое пособие. – М.:Астрель, 2008
2.  Ю.П. Подолян  Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс (поурочные планы): методическое пособие. – М.: Астрель, 2008.
3.    Кузнецов  В.С.,   Колодницкий  Г.А.,  Хабнер  М.И.  Основы безопасности  жизнедеятельности.  5-11  классы.  Методика  преподавания
предмета. М.: «ВАКО», 2010.
4.  Асмолов А.Г. Стандарты второго поколения. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли.
Пособие для учителя. М.: «Просвещение», 2011.
Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран.
Наглядные средства: плакаты по темам курса.


