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Меню для детейс 12 лет и старше (льгота 246,40)

Диет. паблтнмик_

Химический ^^^тав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры,г | Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 14,8|15,8 | 57,5|431,2Бутерброд с сыром и маслом 40 6,1 7,8 | 79 126,2 19,26

Каша из овсяных хлопьев Геркулес 200 75 77 26,0 203,3 27.65

жидкая
|

а с лимоном и апельсином 230 0,2 00 | 155 62,8 13.99

Цитрусовый заряд. |

Хлеб пшеничный 20 10 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 26,0 20 962,1 63,05

Суп из овощей с курицей, со сметаной 265 5,9 6,2 144,3 32,12

Гуляш из говядины 100 9,1 т 3,4 117,5 61,66

Рис припущенный 180 44 |“ 196,6 19,09

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 |
21 89,0 5,64

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,° 24 115,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 пл | 1475 81.0 4,13

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 |
78,9 33,80

Сок яблочный 200 0,5 НЙ 138,0 20,15

Бы о| 183.05

|

ИТОГО: 40,8 |6“ 25 1393,3
` 246,10

О.А.Лисенова

говоееЯ ВБЕлКиН

Ответственный 22 "''т^'"'аи,
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Меню для детейс 12 лет и старше. (льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда Вее иг же аа цена, руб.
_

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 29,4 26,2|203,0|1165,7 0,00

Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 32,12

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 61,66

Рис припущенный 180 4,4 4,3 35,0 196,6 19,09

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 1,5 89,0 5,64

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,3 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Пирожное бисквитное шоколадное 60 1,8 2.5 2,0 157,7 67,60

Вафли "Обожайка" 100 3,0 и 2|аз|2628|49.40

246,10

|

ИТОГО: 29,4|25.2 0|1165,7т 246,10

Ответственный заг`

Диет. работ" ик_ 22
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О.А.Аксенова

.В.Селкина

2.Сэмоловова
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Менюдля детейс 7 до 11 лет(льгота 246,10)
Химический сост7зНаименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 14,5 14,4 57,5 417,1
Бутерброд с сыром и маслом 35 5,8 6,4 7,9 112,4 16,00
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес 200 75 77 6,0 203,0 27.65жидкая

и с лимоном и апольсином 230 0,2 0,0 {5.5 62,8 12.70|"Цитрусовый заряд!
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 3,1 38,9 2,15

Обед 23,5 20,8 128,2 793,6 58,50

Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 32,12.

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 61,66

Рис припущенный 150 3,7 3,6 9,7 166,0 14,25

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 1,5 89,0 5,60
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 45,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Пирожное бисквитное шоколадное 60 1,8 2,5 ›,0 157,7 67,60

187,60

ИТОГО: ‚38,0|35,2 | 125,7|1210,7 246,10

Диет. равен_#5. А.Аксенова

Пова ее» `Т.В.Белкина

Ответственный за питанм еее В.Самоловова
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Меню для детейс7 до 11 лет (льгота 246,10)
Химический состав цена,

Наименование блюда
Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал руб.

Завтрак 14,5 14,4 57,5 417,1

Бутерброд с сыром и маслом 35 5,8 6,4 7,9 112,4|16,00а овсяных жвоньев Геркулес 200 75 77 26,0 203,0 27.65

ы с лимоном и ПОЯЛЕЕИНОМ 230 0,2 0,0 15,5 62,8 12.70
Цитрусовый заряд
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 25,6 23,6 169,8|992,6|58,50

Суп из овощейс курицей,со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3|32,12

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5|61,66

Рис припущенный 150 3,7 3,6 29,7 166,0 14,25

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,60

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,5 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Пирожное бисквитное шоколадное 90 2,5 3,4 47,3 229,3|101,40

Вафли "Обожайка" 50 1,4 1,9 26,3 127,4|24,70

ИТОГО:
,

40,1|35 227,3|1409,7

Диет. работнии _
О.А.Аксенова

Поло Г.В.БелкинаГОтветственный з2 пит” `^о „В.Самоловова
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Меню длядетейс 12 лети ста! ''!с ( 2 246,140)
Химический с

ыы

Наименование блюда
цена, руб.

Выход,г|Белки, г | Жиры,г | п.г_ ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 | 0,0 |
) 0,0

|

|

|

|

Обед 25,6 2,6 | 6 0,00

Суп из овощей с курицей,со 265 59 3 1Ал 3 32,12

сметаной т И

Гуляш из говядины 100 91 | Го | |
117,5 61,66

Рис припущенный 150 37| 16 | 7_| 1650 14,25

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 },2 | | 5,60

Хлеб пшеничный 40 2,0 8
| 4,31

Хлеб ржаной 20 07
|

Л
|

2,06

Пирожное бисквитное шоколадное 90 2,5
—

4 З 3 101,40

Вафли "Обожайка" 50 1,4 э |
л 24,70

|

246,10

|

ИТОГО: 25,6


