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Меню для детейс 7 ДО 41 лет (льгота 107,70)

Наименование блюда

имизоВийтв = цена, руб.

Выход,г|Белки, г | Жиры,г | Угл. г | ЭЦ, ккал

15% Завтрак
18,3 | 137|748|4957 |

Овощи консервированные без уксуса 60 оз| ол 40 69 4588

(огурцы)
Рыба, запеченнаяс яйцом о | 1430|89|82|1649|424 |

Пюре картофельное
150 3,3 4,4 23,5. 147,0 21,88

Сок яблочный
200 0,5 | 0,0 34,0. 138,0 14,12. —]

Хлеб пшеничный
20 1,0 0,3 8,1 38,9

Обед
25,6 31,8 94,4 765,8

Салат картофельный с кукурузой
80 2,3 5,1 7,3 88,3

Суп-харчо с мясом
260 тд|55|220 чет | 2240|

Мясо, тушеное с капустой
200 12,5 20,5 18,4 308,1|57,71 _|

у Компотиз свежих плодов
200| 02| 0,0 20,6 83,2 7,93 -

Хлеб пшеничный
40 2,0 об|162 | 1718 | 3.70

эд | 413

.
Хлеб ржаной

20 0,7 0,4

Е

РЕ
Е
итого:

ОИт,
Диет. работник. о О.А.Аксенова

РенРф.В.Белкина
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|

43,9 | 45,5 169,2|1261,
203,87мПовар > ^2моповова
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Менюдлядетейс7 до 11 лет (льгота 246,10)аа Химический состав цена,
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал руб.

Завтрак 18,5 14,0 84,5 538,2|аивеи без уксуса 60 0,5 0,1 1,0 6,9 15,88

Рыба, запеченная с яйцом 90 13,0 8,9 8,2 164,9 42,14

Пюре картофельное
°

150 3,3 4,4 23,5 147,0 21,88

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2.15

Апельсин 170 0,2 0,3 9,7 42,5 42,23

Обед 25,6 31,8 94,4 765,8 138,40

Салат картофельныйс кукурузой 80 2,8 5,1 7,8 88,3 14,48

Суп-харчо с мясом 260 7,4 5,5 22,0 167,1 22,10

Мясо, тушеноес капустой 200 12,5 20,5 18,4 308,1 57,71

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,93

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,70

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,78

107,70

ИТОГО: 44,1|45,8|178,9|1304,0 246,10

Диет. работник 222 О.А.Аксенова

ПоварАрЯ.В.Белкина
ет Я
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Меню для детейс 12 лет и старше (льгота 246,10)
Наименование блюда НЕЕ цена, руб.

Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 20,7|16,4 85,2 571,1а без уксуса 100 0,8 0,1 16 10,6 26,52

Рыба, запеченная с ЯЙЦОМ 100 14,4 9,9 9,1 183,1 45,47

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 22,43

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Яблоко 100 0,1 0,2 5,7 25,0 13,10

Обед 28,9 35,6|117,2|905,0 123,79

Салат картофельный с кукурузой 100 3,5 6,4 9,8 110,8 17,67

Суп-харчо с мясом 260 7,4 5,5 22,0 167,1 22,10

Мясо, тушеноес капустой 250 12,9 22,5 23,0 346,1 66,47

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,93

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3:17

0,0 0,0 0,0 0,0 122,31

ИТОГО: 49,6|52,0|202,4|1476,1 246,10

Диет. работник 772 О.А.Аксенова

Повар” .В.Белкина

лаз аане м ча паза татаю. ©3072, р слшлналорара
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Менюдля детей с12 лети ‘старше
Химическийсостав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 28,9 35,6 117,2 905,0 0,00
Салат картофельный с кукурузой 100 3,5 6,4 9,8 110,8 17,67

Суп-харчо с мясом 260 7,4 5,5 22,0 167,1 22,10

Мясо, тушеноес капустой 250 12,9 22,5 23,0 346,1 66,47

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,93

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 317

0,0 0,0 0,0 0,0 122,31

ИТОГО: 28,9|35,6|117,2|905,0 122,31

Диет. работник.22 О.А.Аксенова

Повар 7и/АВ.СамолововаОтветственный за питание 2

„Белкина
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Меню для детейс 12 лети старше(льгота 40,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

`Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 13,5 6,9 93,1 488,6 0,00

Суп-харчо с мясом 260 7,4 5,5 22,0 167,1 22,10

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,93

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 60 2,9 0,6 26,2 121,5 5,10

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

ИТОГО: `

13,5 6,9 93,1|488,6 40,10

Диет. работник и О.А.Аксенова

Повар” -В.Белкина

Ответственный за питание. „Самоловова
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Меню для детейс 12 лети старше (льгота 107,70)
Наименование блюда ›_

Химический состав
цена, руб.

Выход,г Белки, г
|
Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,6 31,8 94,4 765,8 0,00
Салат картофельный с кукурузой 80 2,8 5,1 7,8 88,3 14,48

Суп-харчо с мясом 260 7,4 5,5 22,0 167,1 22,10

Мясо, тушеноес капустой 200 12,5 20,5 18,4 308,1 57,71

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,93

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,70

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,78

107,70

ИТОГО: 25,6|31,8 94,4 765,8

107,70

Диет. работник 12 О.А.Аксенова

р


