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Менюдля детейс 12 лет
Химический сос

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 30,6 29,2 139,9 945,0 0,00

Салат из морковии яблок 100 0,9 5,2 9,3 87,6 13,03

Щи из свежей капусты с картофелем,с 265 58 6,5 12,0 129,7 19,72
курицей, со сметаной
Печень говяжьяпо - строгановски 120 14,3 12,9 4,4 190,9 52,92

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 7,70

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,3 8,49

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,3 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 110,00

0.00
110,00

ИТОГО: |. 30,6 29,2|139,9|945,0 110,00

Диет. работник. -_ О.А.Аксенова

Повар. орел.в. Белкина
Ответственный за питание 5:222222.А.В.Самоловова



Утверждаю:

Меню для детейс 12 лети ста
Химиче

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 19,2 19,3 78,2 563,3

Сифле Чизкейт“ с молоком 220|163|149|343|309,5|102,44
сгущенным
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Бутербод с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,33

Яблоко 100 0,4 0,0 14,4 59,2 16,90

Обед 30,6 29,2 139,9 945,0 136,10

Салат из морковии яблок 100 0,9 5,2 9,3 87,6 13,03

Щи из свежей капусты с картофелем,с 265 5,8 6,5 12,0 129,7 19,72
курицей, со сметаной
Печень говяжьяпо - строгановски 120 14,3 12,9 4,4 190,9 52,92

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 7,70

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 ЗА

0,0 0,0 0,0 0,0 110,00

0.00
110.00

ИТОГО: К 49,8 48,5|218,1|1508,3

246,10

Диет. работник м - О.А.Аксенова

Повар. 7 оееЧ(ТВБелкина
7

Ру? (^
Ответственный за питание зА2РьКВ. самоловова



Химический сос`
Наименование блюда

ВЕхбнт|БЕЛГ ИКИБЕТЕ уе ЭЦ, ккал
цена, руб.

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,6 25,1 137,7|879,1 0,00

Салат из морковии яблок 80 0,7 4,2 8,8 75,8 8,44

Щииз свежей капусты с картофелем,с 265 5,8 6,5 12,0 129,7 19.72
курицей, со сметаной
Печень говяжья по-строгановски 100 11,9 10,9 3,7 160,5 36,43

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,3 8,49

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 24,30

ИТОГО: 25,6|25,1|137,7|879,1 107,70

Диет. работник. м - _О.А.Аксенова
и,

Повар_/7 ©296 Т.В.Белкина

Ответственный за питание„иВСамоловова
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Ответственный за питание 07

Химический состав’Наименование блюда
цена,руб.Выход,г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 30,6 29,2 139,9 945,0 0,00
Салат из морковии яблок 100 0,9 5,2 9,3 87,6 13,03
ЩИиз свежей капусты с картофелем,с 265 5,8 6,5 12,0 129.7 19.72курицей, со сметаной
Печень говяжьяпо- строгановски 120 14,3 12,9 4,4 190,9 52,92
Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 7,70
Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 110,00

0.00
110,00

ИТОГО: 30,6|29,2|139,9|945,0м
110,00—оДиет. работник й^

^—
Повар. 16227. Т.В.Белкина

О.А.Аксенова

2ЕСамолонова



Наименование блюда
Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал вы

Завтрак 16,4 18,2 75,1 529,8

Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,33ни имолокои 200|13,5|108|312|2760|99,02

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,3 3,15

Яблоко 100 0,4 0,0 14,4 59,2 16,90

Обед 26,1 26,4|131,7|868,0 131,40

Салат из морковии яблок 80 0,7 4,2 8,8 75,8 8,44

НЫ окртофием, б— бБ 5,8 6,5|120|1297|19,72

Печень говяжья по-строгановски 100 11,9 10,9 37 160,5 36,43

Макаронныеизделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 31,30

114,70

итого: 42,5|44,6|206,8|1397,8 246.10

Диет. работник //” О.А.Аксенова

Повар.2 724 Т.В.Белкина

Ответственный за питание© 2ВСамоловова



Наименование блюда А бе ЕН БЫ = цена, руб.

Завтрак 16,4 18,2 75,1 529,8
Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,33ее“ая 200|13,5|108|31,2|2760|99,02

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Яблоко 100 0,4 0,0 14,4 59,2 16,90

Обед 27,0|27,6|147,7|946,8|131.40

Салат из моркови и яблок 80 0,7 4,2 8,8 75,8 8,44

Иой,ан в" 5,8 6,5|120|4297|19.72

Печень говяжья по-строгановски 100 11,9 10,9 з7 160,5 36,43

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

Пирожное бисквитное шоколадное 60 1,3 2,5 32,0 157,7 62,60

146,00

итого: ‚.|43,4|45,8|222,8|1476,6 277.40

Диет. работник ”^ О.А.Аксенова
ре

Повар.“ (222 7уВ.Белкина

Ответственный за питание2ДАА-В.Самоловова


