
Утверждаю:

Диет. работник ее (Аксенова

Повар @

Ответственный за питание *. рСамоловова
Т.В.Белкина

Менюдлядетейс 12 лет гота 246,10)

Наименование блюда
цена, руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 27,4 28,1 157,7|992,9 0,00

Салат из моркови и яблок 80 0,7 4,2 8,8 75,8 13,44

ЩИ из свежей капустыс картофелем, 265 58 6,5 12,0 129.7 32.25

с курицей, со сметаной

Печень говяжья по-строгановски 100 11,9 10,9 37 160,5 58,68

Макаронныеизделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

Шоколад "Ареп бо!4" 80 2,2 3,0 42,0 203,8 113,10

246,10

ИТОГО: 27,4 28,1|157,7 992,9
246,10



Утверждаю:

Меню длядетейс 12 летис

Ответственный за питание 72

Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 41,6 44,2|349,9 1964,0 0,00

Салат из моркови и яблок 100 0,9 5,2 9,3 87,6 47,17

Щииз свежей капусты. с картофелем, | 265 58 6,5 42,0 429.7 32.25

с курицей, со сметаной
Печень говяжьяпо - строгановски 120 14,3 12,9 4,4 190,9 68,68

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23

Компот из кураги
200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Пряник "Нафаня" 400 11,0 15,0 210,0 1019,0 93,60

0,0 0,0 0,0 0,0 246,10

0,00.

246,10,

ИТОГО: ` 41,6|44,2 349,9|1964,0
246,10

К.В.Самоловова



Утверждаю:

Менюдлядетейс 7 до 11 та 246,10)
Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 16,0 18,2 60,7 470,6

Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,33

Суфле "Чизкейт" с молоком сгущенным 200 13,5 10,8 31,2 276,0 97,62

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,3 3,15

Обед 25,2 25,1 115,7 789,1 113,10

Салат из моркови и яблок 80 0,7 4,2 8,8 75,8 13,44

Щииз свежей капусты с картофелем,с 265 58 6,5 12,0 1297 32.25

курицей,со сметаной

Печень говяжья по-строгановски 100 11,9 10,9 37 160,5 58,68

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

133,00,

ИТОГО:
ы 41,2|43,3 176,4|1259,7

246,10

(В.СамолововаОтветственный за питание



Меню для детейс 12 лети старШ „гота 246,10)
хи ет$ ав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 18,8 19,3 63,8 504,1

Суфле "Чизкейт"с молоком сгущенным 220 16,3 11,9 34,3 309,5 109,09

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Бутербод с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,33

Обед 24,8 22,7 127,9 815,3 125,85

Салат из морковии яблок 100 0,9 5,2 9,3 87,6 17,17

Печень говяжьяпо- строгановски 120 14,3 12,9 4,4 190,9 68,68

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 441,1 210,2 10,23

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 120,25

0,00
120,25

ИТОГО: 43,6 42,0|191,7|1319,4
и 246,10

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар

Ответственный за питани ГА/КВ.Самоловова



Меню длядетей с 7 до 11 лета а 246,10)
Химический состав

Диет. работник

Повар
,

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 16,0 18,2 60,7 470,6

Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,33

Сул "ЧИЗКВЙТ" © МОпоКом 200|135|108|312|2760|9762
сгущенным
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Обед 27,4 28,1 157,7 992,9 113,10

Салат из моркови и яблок 80 0,7 4,2 3,8 75,8 13,44

Щииз свежей капусты с картофелем, с] об 58 6,5 412,0 429.7 32.25

курицей, со сметаной

Печень говяжья по-строгановски 100 11,9 10,9 37 160,5 58,68

Макаронныеизделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Шоколад "А!реп бо!4" 80 2,2 3,0 42,0 203,8 113,10

246,10

ИТОГО: ь 43,4 46,3|218,4 1463,5
359,20

О.А.Аксенова
2^_ Т.В.Белкина

Ответственный за питаниеИ /К.В.Самоловова
и


