
"42" ноября

Меню для детейс 7 до 11 лет (льгбта:246,10)

Наименование блюда ИНа цена, руб.
Выход,г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 9,2 11,2 71,9 425,0

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 4,8 6,9 28,0 193,3 25,34

Печенье "Топленое молоко" 40 1,1 1,5 21,0 101,9 6,97

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 26,2 30,0|137,6 924,4 47,08

Салат из свежих помидоров 80 0,8 4,1 2,8 51,1 20,01

Суп сырный со сметаной 255 77 9,7 18,7 192,9 24,32

Мясо тушеное
100 10,3 9,9 3,8 145,5 39,07

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 13,68

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,09

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,53

Апельсин
250 1,0 0,0 36,0 148,0 61,75

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 29,57

199,02

ИТОГО:
й 35,4|41,2 209,5|1349,4

246,10

Диет. работник 22 О.А.Аксенова

Повар рбе „В.Белкина

рейе "Самоповова



Меню длядетейс 12 лети старше

"Краснояр

ее
"12" ноября

Химический состав

Наименование блюда Е а. ти т цена, руб

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 24,3 28,7 85,6 697,5 0,00

Салат из свежих помидоров 80 0,8 4,1 2,8 51,1 20,01

Суп сырный со сметаной 255 77 9,7 18,7 192,9 24,32

Мясо тушеное
100 10,3 9,9 3,8 145,5 39,07

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 13,68

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,09

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3.53

107,70

ИТОГО: 24,3|28,7|85,6 697,5
107,70.

О.А.Аксенова
А и

Повар/_ 222” Т.В.Белкина

аАЕС-убловова



ота 40,10)

Наименование блюда
Химический состав цена, руб.

Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 71|67|71,6|37555|000

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 27,42

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,09

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 5,59

40,10

ИТОГО: ь 7,1 6,7 71,6|375,5

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар /7 Т.В.Белкина

Ответственный за питание.408 Самопововя



Утверждаю:
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Меню длядетейс 12 лети старше(Льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 9,9 12,2 82,9 480,8

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 4,8 6,9 28,0 193,3 25,34

Печенье "Топленое молоко" 60 1,8 2,5 32,0 157,7 10,45

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 215

Обед 28,6 31,8 148,1 993,2 50,56

Салат из свежих помидоров 100 1,0 5,1 3,5 63,9 24,89

Суп сырный со сметаной 255 77 9,7 18,7 192,9 24,32

Мясо тушеное
100 10,3 9,9 3,8 145,5 39,07

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 27,42

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,09

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Сок яблочный 600 0,6 0,0 33,0 134,4 62,16

195,54

ИТОГО:
`

38,5|44,0 231,0 1474,0
246,10

Диет. работник #- О.А.Аксенова

Повар. й 2 /Я.В.БелкинаоеФр 2 Самоловова
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Меню для детей с 12 лет и старше

Наименование блюда Оие цена,руб.
Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 28,0|31,8|1151 858,8|0.00

Салат из свежих помидоров 100 1,0 5,1 3,5 63,9 24,89

Суп сырныйсо сметаной 255 77 9,7 48,7 192,9 24,32

Мясо тушеное
100 10,3 9,9 3,8 145,5 39,07

Пюре картофельное
180 3,9 5,9 26,7 175,5 27,42

Компот из свежих плодов 200 [6 0,0 20,6 83,2 7,09

Хлеб пшеничный
60 3.0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной
40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

133,38

ИТОГО:
у 28,0|31,8 115,1|858,8

133,38

Диет. работник.

Повар

Ответственный за питание



Утверждаю:

ошкарова"

<<
"42" ноя@ 72024.

Меню длядетейс 7 до 11 лет (пБгета 107,70)

Наименование блюда АИ цена,руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 9,2 11,2 71,9 425,0

Каша пшенная жидкая с маслом 200/5 4,8 6,9 28,0 193,3 25,34

Печенье "Топленое молоко" 40 1,1 1,5 21,0 101,9 6,97

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 24,3 28,7 85,6 697,5 47,08

Салат из свежих помидоров 80 0,8 4,1 2,8 51,1 20,01

Суп сырный со сметаной 255 77 9,7 18,7 192,9 24,32

Мясо тушеное 100 10,3 9,9 3,8 145,5 39,07

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 13,68

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 7,09

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,53

107,70

итого: ``|33,5|39,9|157,5|1122,5 154,78

Диет. работник 222 О.А.Аксенова

Ив:тие7. В.Белкина

Ответственный за питание РИК.В.Самоловова


