
Утверждаю:

Наименование блюда цена, руб.

Диет. работник

Ответственный за питание 20

Выход,г|Белки, г "

Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 19,0 60,6 466,0и без уксуса 60 0,5 0,1 1,0 6,9 15,88
Биточки рыбные 90 14,0 11,6 13,0 212,4 33,99
Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 26,8 34,0|157,3|1041,7 76,05
Салат из свеклыс сыром 80 4,6 9,8 6,5 132,6 25,00
Рассольникс мясом, со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 37,00
Гречка по-купечески с мясом 200 11,8 13,5 32,5 298,7 73,33
Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,60
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06
Печенье сахарное 110 3,3 4,6 58,7 289,1 22,75

470,05

ИТОГО:
‚| 45,8|50,4|217,9|1507,7|

246.10

Т.В.Белкина
„В.Самоловова



Утверждаю:
лиалом

‚ Г.Н.Кошкарова"

мымьммы-мым

Наименование блюда ат Е.т а цена,руб.
Завтрак 19,0 16,4 60,6 466,0ива 60 05|01 1,0 6,9 15,88

Биточки рыбные 90 14,0 11,6 13,0 212,4 33,99
Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 - 2,15

Обед 26,6 32,6|184,9|1138,9 76,05Салат из свеклыс сыром 80 4,6 9,8 6,5 132,6 25,00Рассольникс мясом, со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 37,00
Гречка по-купечески с мясом 200 11,8 13,5 32,5 298,7 73,33
Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,60Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06
Сок яблочный 400 0,8 0,0 44,0 180,0 40,30
Вафли "Обожайка" 50 1,4 1,9 26,3 127,4 24,70
Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 33,80

246,10

ИТОГО: 45,6 49,0|245,5 1604,9
|

322.15
Диет. работник 2 : О,А.Аксенова

Повар.И .В.Белкина
Ответственный за питани 224А.В.Самоловова



Утверждаю:

„Г.Н.Кошкарова"

Меню для детейс 12 лети старш
Наименование блюда Хан цена, руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 21,4 19,2 65,8 521,5

ИНОИВ без уксуса 100 0,8 0,1 1,6 10,6 26,52

Биточки рыбные 100 15,5 12,9 14,4 235,7 36,94

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 26,28

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 27,3 31,6|120,4|875,5 96,32

Салат из свеклыс сыром 100 6,1 12,9 77 171,3 35,62

Гречка по-купечески с мясом 250 15,3 16,4 377 359,6 92,25

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,64

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Вафли "Нежные" 22 0,7 0,9 11,7 57,8 5,68

0,0 0,0 0,0 0,0 149,78

0,00

ИТОГО:
:

48,7|50,8|186,2|1397,0|

246.10

Диет. работник. р О.А.Аксенова

ПоварА СеТ.В.Белкина
Ответственный за питание022448. Фамолововаи



Утверждаю:

октября/2024 года

Меню для детей с 12 лети старше (льгота 246,10)
Наименование блюда

—ЗвнибеКий состав
цена,руб.

Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 26,6 32,6|184,9|1138,9 0,00

Салат из свеклыс сыром 80 4,6 9,8 6,5 132,6 25,00

Рассольникс мясом, со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 37,00

Гречка по-купечески с мясом 200 11,8 13,5 32,5 298,7 73,33

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,60

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Сок яблочный 400 0,8 0,0 44,0 180,0 40,30

Вафли "Обожайка" 50 1,4 1,9 26,3 127,4 24,70

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 33,80

246,10

ИТОГО: :.|26,6|32,6|184,9|1138,9 246,10

Диет. работник

Ответственный за питание

-_ _О.А.Аксенова

повар7ее < Т.В.Белкина

А.В.Самоловова



бря 2024 года/

Утверждаю:

Я
у

Диет. работник.

Меню длядетейс 12 летИстарш
‚

(пьгота 246,10)

Наименование блюда
Химиивсний состав цена, руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 32,9 37,8|191,5|1238,3 0,00

Салат из свеклыс сыром 100 6,1 12,9 77 171,3 35,62

Рассольникс мясом,со сметаной| 265 4,1 5,2 12,5 113,2 37,00

Гречка по-купечески с мясом 250 15,3 16,4 377 359,6 92,25

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,64

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Сок яблочный 400 0,8 0,0 44,0 180,0 40,30

Вафли "Обожайка" 50 1,4 1,9 26,3 127,4 24,70

0,0 0,0 0,0 0,0 246,10

0,00

ИТОГО: 32,9|37,8 191,5|1238,3 246,10

О.А.Аксенова

Повар7@2->7СТ.В.Белкина

Ответственный за питаСъшоловов


