
со

Утверждаю:

Меню для детей с 12`л
Наименование блюда ——- цена, руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 27,4 30,4 138,6 937,8 0,00

Икра кабачковая промышленного 100 14 4,5 5,5 68,1 14.07
производстваИЕР НорНО 265|49|59|497|1541,5|26,17
|сметанои
Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 43,66

Рис припущенныйс овощами о 3, 7 37, 233, 21,03
"М и

18 2 7 7,9 7

Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,63

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 120,15 *

0,00

ИТОГО:
Т

27,4|30,4|138,6|937,8 120,15

Диет. работник р О.А.Аксенова

позвоее В.БелкинаПУ



Утверждаю:

Менюдлядетейс 12 летИстарше (ль
а ый

Наименование блюда ыы а цена,руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 10,3 7,3 89,6 465,5 0,00

ЕВ 'УИРВИНЕВИИ ен 265|49|59|197|15455|26,17
сметаном
Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,63

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 20 1,9 0,4 17,5 81,0 2,84

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0,00

итого:
`_]

10,3|7,3|89,6|465,5
40,10

Диет. работник 4 О.А.Аксенова

Повареее „В.Белкинао



Утверждаю:

Меню для детей с 12 лети
г

та 107,70)
Наименование блюда цена,руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

`Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 24,1 26,2|113,9|787,4 0,00

Икра кабачковая промышленного 60 08 27 33 407 9.13
производства
РОРЩ УКраинскии` © мяЗОм, 56 265 4,9 59|197|154,5|26,17
|сметаном
Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 43,66

Рис припущенныйс овощами м 189,4 18,83|"Мозаика"
150 2,7. 5,8 31,6

Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,63

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,58

Хлеб ржаной 20 07 0,1 9,4 41,3 1,70

107,70

ИТОГО:
||

24,1|26,2|113,9|787,4 107,70

Диет. работник 20. О.А.Аксенова

Повар 222аи



Утверждаю:
Ующего филиалом

15" ноябр -2024 года

‚ет (льгота 246,10)Меню для детейс 7‘
“брахимический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 18,1 13,8 70,5 478,6

овощи
консервированные без уксусаи 60 0,5 0,1 1,0 6,9 15,88

Суфле рыбное 90 12,8 9,0 3,9 147,8 44,07

Пюре картофельное
|

150 3,3 4,4 23,5 147,0 21,88

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9. 2,15

Обед 25,1 26,2 181,9|1063,4 98,10

Икра кабачковая промышленного 60 0,8 27 33 407 9.13
производстваРАНЕ ОНЫО 265|49|59|197|154,5|267сметаной
Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 43,66
Рис припущенныйс овощао Мими 155|27|58|316|1894|18,83

Компотиз яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,63

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,58

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,70

Сок яблочный 400 1,0 0,0 68,0 276,0 40,30

148,00

ИТОГО:
|
43,2 40,0|252,4|1542,0 246,10

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Повар229Ру „В.Белкинаи д _



Утверждаю:

330тНаименование блюда Став цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 23,3 18,3 75,6 560,2
Овощи консервированныебез уксусаВа 100 0,8 0,1 1,6 10,6 26,52

Суфле рыбное 120 17,1 12,0 5,2 197,2 55,73

Пюре картофельное
.

180 3,9 5,9 26,7 175,5 27,43

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 27,4 30,4 138,6 937,8 125,95
Икра кабачковая промышленного 100 14 45 5,5 68,1 14.07
производстваро ВН 265|49|59|197|151,5|26,47
|сметаноим
Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 43,66
Рис припущенныйс овощами о , 7 , 233,7 21,03
|"Мозаика"

18 3,2 7 37,9

Компот из яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,63

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 120,15

0.00

ИТОГО:
`|

50,7|48,7|214,2|1498,0 246,10

Диет. работник 4 О.А.Аксенова

оПовар_/0И, Й
Вбалкиня

й я ШоИ__



Утверждаю:
иалом

‚
Г.Н.Кошкарова"

ева

Менюдлядетей с 7 до 14`лет (льгота107,70)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 18,1 13,8 70,5 478,6я консервированныебез уксуса 60 0,5 01 10 6,9 15.88ОГМОНЫ)

Суфле рыбное 90 12,8 9,0 3,9 147,8 44,07

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 21,88

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 24,1 26,2 113,9 787,4 98,10
Икра кабачковая промышленного 60 0,8 27 33 407 9.13производстваЕАЕ ЗОВНИ ИРЕН 265|49|59|197|154,5|2647сметаной
Бефстроганов из говядины 100 12,5 10,9 5,6 170,5 43,66
Рис припущенныйс овощами
"Мозаика" 150 , 5,8 31,6 189,4 18,832,7

Компотиз яблок 200 0,5 0,2 28,1 116,2 4,63

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 т: 3,58

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,70

107,70

ИТОГО: 42,2|40,0|184,4|1266,0 205,80

Диет. работник 24 О.А.Аксенова

р
Повар_// б=УТ.В.БелкинаОЖ—


