
Утверждаю:

шкарова"

Меню длядетейс 7 до 11 лет(л
Химический состав

Отретстренныьия за питание:

Диет. работник

Повар.

О.А.Аксенова

оуВ Самопорора

Наименование блюда ЕЕЕ УЕ тет цена,руб.

'Завтрак 17,6 17,7 77,5 539,1
Салат из моркови с изюмом 80 1,0 0,4 12,8 55,8 16,70

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 61,66

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,1 6,6 32,0 199,7 16,52
Какао с молоком 200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 30,8 33,9|243,7|1401,3|112,42
Салат картофельный с огурцами 80 1,4 4,0 7,4 71,0 11,79
Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 33,12

Фрикадельки из кур 100 10,8 10,9 5,4 162,9 86,74

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 20,10

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Печенье сахарное 220 6,1 8,3 115,5 560,5 45,50

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 33,80

246,10

ИТОГО: р

48,4 51,6|321,2|1940,4
358,52

В.Белкина



тМеню для детей с 7 до 11 лет(льгота 246,10)

Диет. работник О.А.Аксенова

Наименование блюда аа цена,руб.Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 17,6 17,7 77,5 539,1
Салат из моркови с изюмом 80 1,0 0,1 12,8 55,8 16,70
Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 61,66
Каша гречневая рассыпчатая` 150 3,1 6,6 32,0 199,7 16,52
Какао с молоком 200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 18,3 18,4 93,3 611,4 112,42

Салат картофельный с огурцами 80 1,4 4,0 7,4 71,0 11,79
Фрикадельки из кур 100 10,8 10,9 5,4 162,9 86,74

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 20,10
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

133,68

ИТОГО: 35,9 36,1|170,8|1150,5
246,10
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Меню для детей с 12 лети старше (ИЕРОТа 246,10)
Химический состав

Наименование блюда о| ие а цена, руб.

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 30,8 33,9|243,7 1401,3 0,00
Салат картофельный с огурцами 80 1,4 4,0 7,4 71,0 11,79

Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 33,12

Фрикадельки из кур 100 10,8 10,9 5,4 162,9 86,74

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 20,10

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Печенье сахарное 220 6,1 8,3 115,5 560,5 45,50

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 13 16,0 78,9 33,80

246,10

ИТОГО: ‘30,8 33,9|243,7|1401,3

246,10

_О.А.Аксенова

Т.В.Белкина

Ответственный заай "В.Самоловова
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Утверждаю:

:нояр кая'СОШрим,
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ВЕСМеню для детейс 12 лети старше (льгота 246,10)
Химический составНаименование блюда

цена,руб.Выход,г|Белки,г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал
- Завтрак 18,4 19,0 97,7 635,2

Салат из моркови с изюмом 100 1,2 0,1 15,0 65,7 20,31
Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 61,66
Каша гречневая рассыпчатая 180 3,7 7,9 50,0 285,9 18,93
Какао с молоком 200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 19,7 15,5 108,9 654,1 118,44

Фрикадельки из кур 100 10,8 10,9 5,4 162,9 86,74
Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 20,10
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 127,66

0.00

ИТОГО: 38,1 34,5|206,6 1289,3

246,10
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Диет. работник 22 О.А.Аксенова

Повар бе 27 Т.В.Белкина
Ответственный >а питанма.. ма
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ТТИМеню длядетейс 12 лети старше (льгота 246,10)
Наименование блюда аи цена,руб.Выход,г|Белки,г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 23,3|21,0|110,3|723,6 0,00Салат картофельный с огурцами 100 1,6 5,0 8,4 85,0 17,72Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 33,12
Фрикадельки из кур . 100 10,8 10,9 5,4 162,9 86,74
Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 20,10
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13
Пирожное бисквитное шоколадное 60 1,8 2,5 32,0 157,7 67,60

0,0 0,0 0,0 0,0 246,10

0,00

ИТОГО. 23,3 21,0|110,3|723,6
246,10

Диет. работник О.А.Аксенова
@<2Х Т,В.БелкинаПовар_.//7

Ответственный за питани.ооо


