
Утверждаю:

Меню для детейс 12 летви(льгота 110,00)
Наименование блюда

Химический состав

Ответственный за питание

‚
руб.

Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал
Зена, ру

‚Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 23,3 21,0 111,9 730,2 0,00
Салат картофельныйс огурцами 100 1,6 5,0 8,4 85,0 11,40
Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 24,64
Фрикадельки из кур 100 10,3 10,9

°

5,4 162,9 48,05

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 7,53
Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 8,86
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 5,80
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,72

0,0 0,0 0,0 0,0 110,00

0,00

ИТОГО:
‚ 23,3 21,0|111,9|730,2 110,00

Диет. работник 27- О.А.Аксенова

а (Повар_// (< “ХТ.В.БелкинаалеРЕСЕНЕв,



Утверждаю:
филиалом
®

Меню для детей с 12 лет та ьгота 246,10)

Наименование блюда О цена, руб.
Выход,г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

` Завтрак 18,4 19,0 97,7 635,2

Салат из моркови с изюмом 100 1,2. 0,1 15,0 65,7 20,31

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 59,92

Каша гречневая рассыпчатая 180 3,7 7,9 50,0 285,9 18,18

Какао с молоком 200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 23,3 21,0 111,9 730,2 115,95

Салат картофельный с огурцами 100 1,6 5,0 8,4 85,0 11,40

Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 24,64

Фрикаделькииз кур 100 10,3 10,9 5,4 162,9 48,05

Макаронныеизделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 7.53

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 39,8 8,86

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,3 5,80

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,72

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 89,6 20,15

0,0 0,0 0,0 0,0 130,15

0,00

ИТОГО: ‚.|417|40,0|209,6|1365,4 246.10

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Повар.// 22ов.Белкина
Ответственный за питание< (ВССамоловова



Утверждаю:

н 6, ‚
руб.

аименование блюда д= уе вал цена, ру!

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 23,3 21,0 111,9 730,2 0,00

Салат картофельный с огурцами 100 1,6 5,0 8,4 85,0 11,40

Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 24,64

Фрикаделькииз кур 100 10,3 10,9 5,4 162,9 48,05

Макаронныеизделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 7,53

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 8,86

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 5,80

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 Эта

0,0 0,0 0,0 0,0 110,00

0,00

ИТОГО: а 23,3|21,0|111,9|730,2
110,00

я
Диет, работник. 2/7 О.А.Аксенова

5. И
Повар 2. СссСтТ.В.Белкина

_ 4. д.
Ответственный за питаниеблА/А.В.Самоловова



Утверждаю:

и:0. Заведующего филиалом
А

о ^\

"17" декабря 2024 года

7 "Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"
Е

НМ. `Бёляева

Меню для детейс 12 летистарше (льгота 107,70)

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Наименование блюда ВденыеЫи цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

‚ Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,0 26,0|137,4|883,1 0,00

Салат картофельныйс огурцами 80 1,4 4,0 7,4 71,0 7,65

Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 24,64

Фрикаделькииз кур 100 10,8 10,9 5,4 162,9 48,05

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 8,86

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,59

Печенье "Топленое молоко" 45 1,2 1,7 23,6 114,6 8,18

107,70

ИТОГО: 25,0|26,0|137,4|883,1 107,70

Повар. [28 в.Белкина
Ответственный за питаниеУи А.В.Самоловова



2%», Утверждаю:
ДИ. 0. Заведующего филиалом

ДУ.

и расноярская'СОШ им. Г.Н.Кошкарова"
Н: М. Беляева

СОРТА

\ 47"дек
©. < иМеню для детей с 7 до11лет(льгота 246,10)

Наименование блюда Е цена,руб.Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

„Завтрак 17,6 17,7 77,5 539,1
Салат из моркови с изюмом 80 1,0 0,1 12,3 55,8 16,70
Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 59,92

Каша гречневая рассыпчатая 150 31 6,6 32,0 199,7 14,79

Какао с молоком 200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 25,8 27,1|150,8|949,3 108,95
Салат картофельный с огурцами 80 1,4 4,0 7,4 71,0 7,65
Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 24,64

Фрикаделькииз кур 100 10,3 10,9 5,4 162,9 48,05

Макаронныеизделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 8,86
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59
Печенье "Топленое молоко" 40 1,1 1,5 21,0 101,9 6,96
Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 30,67

137,15

итого: ` 43,4|44,8|228,3|1488,4 246,10

Диет. работник # -__ О.А.Аксенова

Повар/2 0“
Ответственный за питание И А.В.Самоловова

В.Белкина



я Утверждаю:
И.о: Заведующего филиалом

Е "Красиоярская сош им. Г.Н. Кошкарова"
|22>ам.

`

Беляева
`чт" декабря.

Меню для детей эт ( льгота 146,00)
Наименование блюда р цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 17,6 17,7 77,5 539,1

Салат из моркови с изюмом 80 1,0 0,1 12,8 55,8 16,70

Гуляш из говядины 100 9,4 7,5 3,4 117,5 59,92

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,1 6,6 32,0 199,7 14,79

Какао с молоком 200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 24,7 25,0|142,9|894,9 108,95
Салат картофельный с огурцами 80 1,4 4,0 7,4 71,0 7,65
Уха ростовская 280 5,5 5,9 18,9 150,5 24,64

Фрикадельки из кур 100 10,8 10,9 5,4 162,9 48,05

Макаронныеизделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 8,86

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

Апельсин 190 0,9 0,7 29,1 126,4 46,48

146,00.

ИТОГО: |, 42,3|42,7|220,4|1434,0 254,95

Диет. работник 27. _ _О.А.Аксенова

Повар. йеср В.Белкина

Ответственный за питаниекСА.В.Самоловова


