
Утверждаю:

Меню для детейс 12 ле
Наименование блюда цена, руб.

Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 25,6 24,2 133,3 853,6
Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,21

Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,5 12,7 237,7 75,81

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 6,01

Кисель 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,53

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0. 3,17

Обед 0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

0,00.

0:00

итого: [25,6|24,2|133,3|853,6 107,70

Ответственный за питание

Повар. рИН^^

Диет. работник #- О.А.Аксенова

ЕАК.В.Самоловова
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Утверждаю:
филиалом

им. Г.Н.Кошкарова"м ляева
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Меню длядетейс 12 лет 1е.(ПЬГоТа 246,10)
н 6 о ‚

руб.
ованиеонтдя

Выход,г|Белки,г^ Е мет|Угл. г ЭЦ, ккал МИНА:
Завтрак 24,7 29,8 68,0 638,2

Бутерброд с маслом 40 5,7 6,2 7,2 107,4 21,68Рагу из мяса 250 15,8 20,7 28,0 361,5 85,48Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62'Апельсин 150 0,2 0,3 8,6 37,9 19,00Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 40,5 2,07

Обед 25,6 24,2 133,3|853,6 140,85Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,21Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,5 12,7 237,7 73,36Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 6,01Кисель 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,53Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 105,25

0.00

105,25

ИТОГО:
50,3|54,0 201,3|1491,8"

:

246,10

Диет. работник 2и- О.А.Аксенова

ЫымЫ6—обенова=
Повар.2624 Т.В.Белкина

Ответственный за питани 722 'В.Самоловова



«2

Утверждаю:
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Наименование блюда цена,руб.

Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 23,0 26,6 57,6 561,8

Бутерброд с маслом 35 5,3 37 7,2 83,3 21,68

Рагу из мяса 200 14,5 20,0 17,6 308,4 80,59

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 7,89

Апельсин 150 0,2 0,3 3,6 37,9 19,00

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,07

Обед 25,0 26,7 163,0 977,9 131,22

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,21

Котлета по-хлыновски 90 12,3 13,1 11,4 212,7 66,85

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Кисель 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,50

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,59

Вафли "Ням-нямка" 100 4,0 5,0 54,0 263,0 20,00

0,0 0,0 0,0 0,0 114,88

0,00

114,88

ИТОГО: :48,0|53,3|220,6|1539,7 246,10

Диет. работник 7-_ О.А.Аксенова

Повареее Т.В.Белкина

Ответственный за питание „РИКВСамоловова



Утверждаю:

Меню для детей©12.лет истарше

<Я обтав
н 6, арненыя ‚

руб.Ка Выход,г|Белки; ЖИВЕЕг.Угл. г ЭЦ, ккал мен
Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,6 24,2 133,3 853,6 0,00

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,21

Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,5 12,7 237,7 72,93

Макаронныеизделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 6,01

Кисель 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,53

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 104,82

0,00

104,82

ИТОГО: ‚25,6|24,2|133,3|853,6 104,82

Диет. работник 20Е О.А.Аксенова

Повар. 222 Т.В.Белкина

РКОтветственный за питание *2225/А.В.Самоловова

\ ``.



Утверждаю:

Меню для детей с 7 д
Наименование блюда

цена, руб.Выход, г|Белки, г

ы, Г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 23,0 26,6 57,6 561,8
Бутерброд с маслом 35 5,3 3,7 7,2 83,3 21,68
Рагу из мяса 200 14,5 20,0 17,6 308,4 80,59
Кофейный напиток

.
200 2,3 2,5 14,8 90,9 7,89

Апельсин 150 0,2 0,3 8,6 37,9 19,00
Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,07

Обед 23,7 25,3 156,3 982,7 131,22
Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,21
Котлета по-хлыновски 90 12,3 13,1 11,4 212,7 67,61
Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42
Кисель 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,50
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59
Печенье "Элегия" 90 2,7 3,6 47,3 267,8 12,06

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

107,70

ИТОГО: ‚ 46,7|51,9|213,9|1544,5 238,92

Диет. работник С.— _О.А.Аксенова
ГР.

Повар. "Рег/т В.Белкина

Ответственный за питаниеО самопововя



Утверждаю:

оетот 40,10)
Наименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки, Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 13,3 12,1 152,1 794,4 0,00
Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,21

Макаронныеизделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 6,18

Кисель 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,53

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

Печенье "Элегия" 60 1,8 2,4 31,5 178,5 8,04

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0,00

40,10

ИТОГО: ‚13,3|12,1|152,1|794,4 40.10

Ответственный за питание

Диет. работник

22 Т.В.БелкинаПовар.

ФеАвсомоловот

й- О.А.Аксенова


