
Утверждаю:

Н.Кошкарова"

да.”
ых"з’’октября 2024

Меню для детейс 12 лети старше(льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

.

Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 32,2 30,6 160,5|1046,2 0,00,

Салат из моркови с сыром 100 5,5 9,5 7,4 137,1 32,76

Суп крестьянский с крупой со сметаной| 255 1 5,2 17,2 128,0 16,69

Фрикадельки рыбные с маслом 105 12,8 8,8 7,6 160,8 66,72

Рис припущенный 180 4,4 4,3 35,0 196,6 15,96

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 89,6 23,24

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Апельсин 300 0,4 0,6 17,2 75,8 74,10

Вафли "Нежные" 23 0,7 1,0 12,3 60,5 6,04

246,10,

ИТОГО:
в. 32,2|30,6|160,5 1046,2



Утверждаю:

Меню для детейс 7 до 11 лет
Химический состав

НаннаООН Выход,г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал ны руб.

Завтрак 21,1 13,3 70,2 484,7

Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,67

тыВо 200 18|428|26м|2920|10770

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3.15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 22,0 18,2|111,8|698,4 120,67.

я ъянскийс крупойсо 255 3 52 472|128,0|16,69

Фрикадельки рыбныес маслом 95 11,5 7,9 6,8 144,3 60,58

Рис припущенный 150 32 3,6 29,7 166,0 13,20

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 23,24

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Вафли "Нежные" 20 0,6 0,8 10,5 51,0 5,35

125,43

ИТОГО:



Утверждаю:

Н.Кошкарова"

Меню длядетейс 7 до 11 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 21,1 13,3 70,2 484,7

Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,67

Запеканка из творога с молоком 200 18,1 42,8 26,1 292,0 107.70

сгущенным
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 27,2 27,0 146,9 939,3 120,67.

Салат из моркови с сыром 80 4,4 7,6 5,9 109,6 26,54

Суп крестьянскийс крупой со 255 3 52|472|1280|16,69

сметаной
Фрикадельки рыбныес маслом 95 11,5 7,9 6,8 144,3 60,58

Рис припущенный 150 37 3,6 29,7 166,0 13,20

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 23,24

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

Апельсин 300 0,4 0,6 17,2 75,8 74,10

Яблоко 100 0,1 0,2 5,7 25,0 16,90

Вафли "Нежные" 32 0,9 1,2 16,8 81,5 8,48

246,10

ИТОГО: . 48,3 40,3|217,1 1424,0
366,77

Диет. работник 422 О.А.Аксенова

Повар 22гДт.В.Белкина
м лай р лил порРорА



Утверждаю:

Меню длядетейс 12 лет и стар га 246,10)

Наименование блюда рты цена, руб.
Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 272|27,0|146,9|939,3 0,00

Салат из моркови с сыром 80 4,4 7,6 5,9 109,6 26,54

аасй
ъянский с крупой со 255 зи 52|472|4280|16,69

Фрикадельки рыбные с маслом 95 11,5 7,9 6,8 144,3 60,58

Рис припущенный 150 3:7 3,6 29,7 166,0 13.20

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 23,24

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Апельсин 300 0,4 0,6 17,2 75,8 74,10

Яблоко 100 0,1 0,2 5,7 25,0 16,90

Вафли "Нежные" 32 0,9 1,2 16,8 81,5 8,48

246,10

итого: г|272|27,0|146,9|939,3
246,10

.
Диет. работник.

42. О.А.Аксенова

Повар ‘Рог. „В.Белкина

Ответственный за питание „Самоловова



Утверждаю:

"23"А 2024:
91

Меню длядетейс 12 лети= 246,10)
Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 22,9 14,6 72,8 514,0

Бутерброд с джемом _

45 1,8 [7 21,0 93,0 7,67

Запеканка из творога с молоком 230 419,9 44.1 287 3213 115,34

сгущенным
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2.15

Обед 22,5 14,3 106,4 644,8 129,59

Фрикадельки рыбные с маслом 105 12,8 8,8 7,6 160,8 66,72

Рис припущенный 180 4,4 4,3 35,0 196,6 15,96

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 89,6 23,24

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 116,51.

0,00.

итого:
ы 45,4|28,9|179,2|1158,8

246,10
—____оод—д0д0д—д—д__—д—д—_—_———_—_—

Диет. работник_ 2” О.А.Аксенова

Поварх 2-2 2Л.В.Белкина

Ответственный за питание В.Самоловова


