
Утверждаю:
Иг0. Заведующего филиалом

"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

@ 7. /— Н.М. Беляева
"27" сентября 2024 года

Меню длядетейс7 до 11 лет(льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда ащи те цена, руб.

Завтрак 18,3 13,7 74,8 495,7

Овощи консервированные 60 0,5 0,1 1,0 6,9 15,88

Рыба, запеченная с яйцом 90 13,0 8,9 8,2 164,9 42,04

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 20,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 ‚38,9 2,15

Обед 16,7 22,5|102,6|679,3 101,10

Мясо, тушеноес капустой 200 12,5 20,5 18,4 308,1 89,99

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 20,15

Чоко пай 30 0,9 1,3 16,0 78,9 17,15

145,00

ИТОГО: 3 35,0 36,2|177,4|1175,0
246,10

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар Т.В.Белкина

Ответственный за питаниеУрв.самоповова
и



Утверждаю:
И. О; Заведующего филиалом

"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

„А Н. М. Беляева#22
9227 сентября 2024 года

Меню для детейс 12 лет и старше (льгота 107,70)
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 15,4 21,2 64,6 510,4 0,00

Мясо, тушеноес капустой 200 12,5 20,5 18,4 308,1 89,99

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

107,70

ИТОГО:
р

15,4|21,2|64,6|510,4Ответственный за питание ое

107,70

Диет. работник .А.Аксенова

Повар// 2-27*Т.В.Белкина

«В.Самоловова



Утверждаю:
И. О. Заведующего филиалом

"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

рр д Н. М. Беляева
© ее)"ат сентября 2024 года

Меню для детейс 12 лет и старше (льгота 40,10)
Наименование блюда

Химический состав
цена, руб.

Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 7,6 5,5 42,6 250,3 0,00

Суп -харчо с мясом 260 7,4 5,5 22,0 167,1 28,76

Компотиз свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

ИТОГО: 7,6 5,5|42,6|250,3 40,10

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар Т.В.Белкина
а 272.76Ответственный за питание < 2А.В.Самоловова

С



Утверждаю:
И. О. Заведующего филиалом
"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

| Фны/я Н. М. Беляева
ит" сентября 2024 года

Меню для детейс 12 лет и‘старше (льгота 246,10)
Наименование блюда ческий отн цена, руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 19,8 16,1 77,9 535,5

Рыба, запеченная с яйцом 100 14,4 9,9 9,1 183,1 45,46

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 26,28

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 20,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 18,5 23,7|119,4|765,1 94,04

Мясо, тушеное с капустой 250 12,9 22,5 23,0 346,1 109,98

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 20,15

0,0 0,0 0,0 0,0 152,06

ИТОГО: . 38,3|39,8|197,3|1300,6
246,10

Диет. работник .А.Аксенова
д

Повар, 2 Т/В.Белкина
Ответственный за питание 027727 А‹В.Самоловова

йу



Утверждаю:
И.О. Заведующего филиалом

"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"
7 :

9)29 7 Н. М. Беляева
"27" сентября 2024 года

Меню для детейс 12 лет и старше
Наименование блюда

_ Химический состав
цена, руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,4 29,2|107,4|794,2 0,00

Суп -харчо с мясом 260 7,4 5,5 22,0 167,1 28,76

Мясо, тушеноес капустой 250 12,9 22,5 23,0 346,1 109,98

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 160,67

ИТОГО: 25,4|29,2|107,4|794,2

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар, ;В.Белкина
—7,Ответственный за питание САРРА. В.Самоповова

$



Утверждаю:
И; О. Заведующего`филиалом

"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

фе7- -Н. М; Беляева
"27" сентября.2024 года

Менюдлядетейс 7 до 11 лет (льгота 107,70)
Наименование блюда Химический состав

Диет. работник

Повар.

и

а, руб.
Выход,г|Белки,г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

цена, ру

Завтрак 18,3 13,7 74,8 495,7
Овощи консервированные 60 0,5 0,1 1,0 6,9 15,88
Рыба, запеченная с яйцом 90 13,0 8,9 8,2 164,9 42,04
Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88
Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 20,15
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 15,4|21,2 64,6 510,4 101,10

Мясо, тушеное с капустой 200 12,5 20,5 18,4 308,1 89,99
Компот из свежих плодов 200 0,2 0,0 20,6 83,2 11,34
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

107,70

ИТОГО: 33,7|34,9|139,4|1006,1 208,80

„В.Белкина
Ответственный за питание!

У
йиДКВ,самоповова


