
Утверждаю:

Ответственный за питани.

Наименование блюда Бек Бежит[жрыт| Ут | Эцииял
цена, руб.

Завтрак 24,5 29,5 59,4 601,1

Бутерброд с сыром 40 5,7 6,2 2 107,4 19,90

Рагу из мяса 250 15,8 20,7 28,0 361,5 98,85

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Обед 26,6 29,3|136,8|917,5 133,43

Салат из свежих помидоров 100 1,0 5,1 3,5 63,9 26,36

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,14

Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,5 127 2377 54,61

Макаронныеизделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 5,89

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,53

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 112,67

0,00

ИТОГО: | 51,1 58,8|196,2 1518,6
246,10

Диет. работник. 422 О.А.Аксенова

Повар.
,22. Д-взвепкинаосамоповова



Утверждаю:

годаГый:2024
42`лети старшеМеню для детей

Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 26,6 29,3 136,8 917,5 0,00

Салат из свежих помидоров 100 1,0 5,1 3,5 63,9 26,36

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2. 118,9 14,14

Котлета по-хлыновски 100 14,1 14,5 12,7 2377 54,61

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,4 210,2 5,89

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,53

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной
40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 112,67

0,00.

ИТОГО:
ы 26,6|29,3 136,8|917,5

142,67

_—_
иди

оОоОо
Диет. работник. 122 О.А.Аксенова

Повар.770. ВубелкинафрОтветственный за питание `В.Самоловова



2 Утверждаю:А УаАтЕк 2
‚О; Заведующего\ филиалом

Меню для детей с 7 до11.лет(льгота 246,10)

Ответственный за питани.

Диет. работник

Наименование блюда ИЕя цена,руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 22,8 26,3 49,0 523,9

Бутерброд с сыром 35 5,3 37 7,2 83,3 15,67

Рагу из мяса |
200 14,5 20,0 17,6 308,4 97,83

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

Обед 21,9 25,9|115,2|781,2 128,18

Салат из свежих помидоров 80 0,8 4,1 2,8 51,1 26,01

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,14

Котлета по-хлыновски 90 12,3 13,1 11,4 212,7 53,73

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,50

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

Яблоко 60 0,1 0,1 3,4 15,2 10,22

117,92

ИТОГО: 44,7|52,2 |1 64,2|1305,1
246.10

О.А.Аксенова

ПоварРефов„Белкина
\(В.Самоловова



И. О. Заведующего филиалом

Утверждаю:

"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

ры! Н. М. Беляева

"27" ноября 2024 года

Менюдля детейс 7 до 11 лет(льгота1 07,70)

Наименование блюда и цена, руб.

р

Выход,г|Белки,г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 22,8 26,3 49,0 523,9

Бутерброд с сыром 35 5,3 з7 7,2 83,3 15,67

Рагу из мяса 200 14,5 20,0 17,6 308,4 97,83

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62

Хлеб ржаной
20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Обед 21,8 25,8 111,8 766,0 128,18

Салат из свежих помидоров 80 0,8 4,1 2,3 51,1 26,01

Свекольниксо сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,14

Котлета по-хлыновски 90 12,3 13,1 11,4 2127 53,73

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,50

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,59

107,70

ИТОГО: 44,6|52,1 160,8|1289,9
235,88

Диет. работник. 2 О.А.Аксенова

Повар. 772. '.В.Белкина



Утверждаю:

Меню для детей с 12 лет и

Диет. работник

А.Л
ЛИ

Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 13,0 11,8 147,3 747,3 0,00

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,14

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 5,89

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,53

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной
40 1,9 0,4 17,5 81,0 317

Печенье "Топленое молоко" 50 1,5 2,1 267 131,4 8,40

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0,00

ИТОГО: .
13,0|11,8 147,3|747,3

40,10

О.А.Аксенова

Поварр гы Т.В.Белкина

Ответственный за питание „В.Самоловова
РЯ



Утверждаю:

Наименование блюда
ВИСКИ состав цена, руб.

:

Выход,г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 21,8 25,8|111,8 766,0 0,00

Салат из свежих помидоров 80 0,8 4,1 2,8 51,1
р

26,01

Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 14,14

Котлета по-хлыновски 90 12,3 13,4 11,4 2127 53,73

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 5,42

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,50

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 46,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,59

107,70

ИТОГО: 21,8 25,8|111,8 766,0
107.70

Диет. работник 22 О.А.Аксенова

повар7 'Т.В.Белкина

В.Самолововаответствен ныйза питани


