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Утверждаю:

И.О. Заведующего филиалом

"Красноярская СОШ им; Г.Н.Кошкарова"
х Чи ЗН. М-Беляева

"ноября 2024 года’

Меню длядетейс 12 лет и старше
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 31,1 29,0 131,0|909,9 0,00

Салат из моркови с сыром 100 5,5 9,5 7,4 137,1 27,22

У Презтвянеянй с крульй о 255 3 52|172|1280|15,39
сметаной
Фрикадельки рыбныес маслом 105 12,8 8,8 7,6 160,8 42,41

Рис припущенный 180 4,4 4,3 35,0 196,6 12,97

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 89,6 15,82

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 121,95

0,00

ИТОГО: ‹31,1|29,0|131,0|909,9 121,95

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

повар.272. -в.болкина
Ответственный за питениаВХ.'А.В.Самоловова
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Й. О. Заведующего филиалом
Утверждаю:

"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"
М. Беляева

"29" ноября. 2024 года

Меню для детей с 12 лети старше (льгота 246,10)
ХимическийсоставНаименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 26,5 17,6 81,8 591,4
Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,67
Запеканка из творога с молоком 230 19,9 14,1 287 321,3 89,10сгущенным
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2.15
Снежок 200 3,6 3,0 9,0 77,4 20,80

Обед 31,1 29,0 131,0 909,9 124,15

Салат из моркови с сыром 100 5,5 9,5 7,4 137,1 27,22
Суп крестьянский с крупой со :

255 3 52 17.2 128,0 15,39сметаной
Фрикадельки рыбныес маслом 105 12,8 8,8 7,6 160,8 42,41

Рис припущенный 180 4,4 4,3 35,0 196,6 12,97

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 89,6 15,82
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3.12

0,0 0,0 0,0 0,0 121,95

° 0,00

итого: | 57,6|46,6|212,8|1501,3 246,10иДиет. работник р О.А.Аксенова

Повар.ролАвоболкииа
(Л7



Утверждаю:
ии.

:
0. Заведующего, ‚филиалом

_

"Красноярская сош им. Г.Н.Кошкарова"

дырНМ.‚Беляева
“29” ноября. 2024:аМеню для детейс 12 лет и ‘старше(льгота 107,70)

Химический составНаименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,8 25,0 107,2 757,0 0,00
Салат из моркови с сыром 80 4,4 7,6 5,9 109,6 24,22

Е КРЗТЬЯНИКИЙ С ирупеи! о 255 3 52|4172|128,0|15,39сметаной
Фрикадельки рыбныес маслом 95 11,5 7,9 6,8 144,3 33,12

Рис припущенный 150 3,7 3,6 29,7 166,0 12,02

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 15,82
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,82
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,31

107,70

ИТОГО: ` 25,8 25,0|107,2|757,0 107,70

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Повар.2022 А.в.белнина

Ответственный за питание ’Самоловова



Е и: 0. Заведующего филиалом

29" ноября 2024года

Утверждаю:

Е "Крабноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"р млтиы
Менюдлядетейс 12 лет и старше (льгота 40,10)

Диет. работник

Повар
Ответственный за питание\

Химический составНаименование блюда цена,руб.Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 8,4 6,4 81,0 415,4 0,00

Суп крестьянский с крупой со 255 3 52|472|1280|15,39сметаной
Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 89,6 15,82
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,92

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0,00

ИТОГО: :8,4 6,4 81,0|415,4 40,10



р Утверждаю:
И..О. Заведующего. филиалом
"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

Иры.сн м. Бляева

"29" ноября 2024 год.
:

Меню для детейс 7 до 11`лет (льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 24,7 16,3 79,2 562,1

Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,67
Запеканка из творога с молоком 200 181 12,8 26,1 292,0 87.50сгущенным .

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15
Снежок 200 3,6 3,0 9,0 77,4 20,80

Обед 29,1 29,6 165,9|1046,1 121,27

Салат из моркови с сыром 80 4,4 7,6 5,9 109,6 24,22
РУ КРЯСПЬЯНСКИЙ © КруПай 65 255 зм | 52|172|128,0|15,39сметаной
Фрикадельки рыбныес маслом 95 11,5 7,9 6,8 144,3 33,12

Рис припущенный 150 37 3,6 29,7 166,0 12,02

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 15,82

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,82

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,31

Печенье сахарное "Восточные вкусы" 110 3,3 4,6 58,7 289,1 17,13

124,83

ИТОГО: ||

53,8|45,9|245,1|1608,2 246,10

Диет. работник :2- О.А.Аксенова

Повар.
.

Т.В.Белкинаи чл



И. .0' Заведующего- филиалом
Утверждаю:

{Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

: Де Н. М. Беляева

"29" ноября 2024 года

Меню длядетейс 7 до `41лет(льгота 107,70)

ПРО

Наименование блюда
“Химический состав

цена, руб.Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 24,7 16,3 79,2 562,1
Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 7,67оПро ОлОкОм 200|184|128|264|2920|8750
Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15
Снежок 200 3,6 3,0 9,0 ` 77,4 20,80

Обед 25,8 25,0|107,2|757,0 121,27
Салат из моркови с сыром 80 4,4 7,6 5,9 109,6 24,22Нио. 255 3,1 5,2 17,2|128,0|15,39

Фрикадельки рыбныес маслом 95 11,5 7,9 6,8 144,3 33,12
Рис припущенный 150 3,7 3,6 29,7 166,0 12,02
Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 15,82
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,82
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,31

107,70

ИТОГО: `

50,5|41,3|186,4|1319,1

228,97

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Повар ры, воболнинов УР


