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Менюдлядетейс 7 до 11 лет (льгота 107,70)
х

Наименование блюда
< Химический состав—— цена,руб.

Выход,г Белки,г "

Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 14,2 14,6 59,3 429,3

Котлетыиз говядиныи курицы
"Школьные"

90 11,3 9,8 11,9 181,0 69,37

Каша гречневая вязкая отварная 150 1,7 4,5 24,3 148,6 8,72

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 18,7 17,3 91,2 595,4 83,39

Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 64,71

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 23,48

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,62

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

итого: `|32,9|31,9|150,5|1024,7
191,09

Диет. работник О.А.Аксенова

Ответственный за питаниебо Симоповоня
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-з ‘сентября’2024 года /
Меню для детей с7ро 11 лет(льгота 246,10)
Наименование блюда

`Химический состав
цена,руб.

Выход,г|Белки,г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 14,2 14,6 59,3 429,3

Котлетыиз говядиныи курицы
"Школьные"

90 11,3 9,8 11,9 181,0 69,37

Каша гречневая вязкая отварная 150 1,7 4,5 24,3 148,6 8,72

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2.15

Обед 21,2 19,4|188,1|1011,5 83,39

Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 64,71

Картофель толченый,по-
деревенски

150 3,4 5,8 29,4 183,5 23,48

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,3 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,62

Сок яблочный 400 1,0 0,0 68,0 276,0 40,30

Вафли "Нежные" 55 1,5 2,1 28,9 140,1 14,71

0,0 0,0 0,0 0,0 162,71,

ИТОГО: ‚.|35,4|34,0|24744|1440,8
246,10

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар. „В.Белкина

Ответственный за питание ли, АВ.Самоловова

$
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‚Красноярская СОШ‘им. Г.Н.Кошкарова"

Ё Е дри Н. М. Беляева

"30" сентября, 2024 года

Диет. работник

Повар

О.А.Аксенова

Менюдля детейс 12 лети старше (льгота 40,10)
`` Химический состав

Наименование блюда ——_ цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 8,2 6,1 49,8 286,9 0,00
Суп с макаронными изделиями с

я
260 7,3 6,1 18,5 158,1 26,52

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

ИТОГО:
.

8,2 6,1 49,8 286,9
40,10

В.Белкина
Ответственный за питаниеид.Самоловова

/
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Меню длядетейс 12 лет истарше (льгота 107,70)
` Химический бостав

Наименование блюда —— цена,руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 18,7|17,3|91,2 |

595,4 0.00

Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 64,71

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 23,48

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

ре Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,62

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

|

ИТОГО:
:

18,7 17,3 91,2 595,4
107,70

Диет. работник О.А.Аксенова

7 р

Ответственный за питание [677772у „А.В.Самоловова

РЯ
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> "30" сентября 2024 года

Меню для детейс 12 летистарше (льгота 246,10)
` Химический ‘состав

Наименование блюда ое цена,руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

_

Завтрак 17,3|16,0|67,5|483,0Г из товяДИНЫ и курицы 120 14,1 10,3 15,2 209,9 91.24
Школьные ы

Каша гречневая вязкая отварная 180 2,0 5,4 29,2 173,4 10,42

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 25,6 23,1 128,0 822,1 108,24

Печень, тушеная с овощами 120 14,0 12,9 5,9 195,7 77,81

Картофель толченый, по-деревенски 180 4,9 тт 33,0 220,9 28,56

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Вафли "Нежные" 30 0,9 1,3 16,0 78,9 7,32

0,0 0,0 0,0 0,0 137,86

ИТОГО:
‚|

42,9|39,1|195,5|1305,1Диет. работник

Повар
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"30" сентября2024 года

Менюдля детей `с 12 лет и старше
Химический состав

Наименование блюда —-- цена,руб.
Выход,г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

`

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 32,0 27,9 130,5 901,3 0,00
Супс макаронными изделиями с 260 73 61 18,5 158,1 26,52
курицей
Печень, тушеная с овощами 120 14,0 12,9 5,9 195,7 77,81

Картофель толченый,по- 180 49 77 33,0 220,9 28,56
деревенски
Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 157,06

ИТОГО: | 32,0 27,9|130,5|901,3 157,06

Диет. работник А.Аксенова
Повар... Т.В.Белкина

Ответственный за питаниеФр в.Самоповова
й


