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И. 0. Зав дующего филиалом
И:>Красноярекая: сош им. Г.Н.Кошкарова"оя^_

"06" февраля202

Утверждаю:

Менюдля детейс 12 лет (льгота 40,10)
Химический составниа Выход,г|Белки,г|Жиры,г| Угл.г `ЭЦ, ккал.

цена, руб.

Завтрак 00|00|00|00`Обед 11,0|68|120,3|610,6|0.00
"Суп крестьянскийс крупой со
[сметаной 255 зи 5,2 17,2 128,0 16,73
Чайс сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,00
Хлеб пшеничный 60 30 0,8 24,3 116,8 5,20
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,39
[Печенье "Элегия" 88|28 [04[483|2240|1178

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10.—-

0.00

40.10

11,0|6,8|120,3|610,6Диет. работни

Повар.
Ответственныйза питание



Меню длядетейс 12 лет (льгота 107,70)
Наименование блюда ее цена, руб.

Выход, г|Белки, г[Жиры, г[ Угл.г_ ЭЦ, ккал

Завтрак 00|00|00|00Обед 27,4|197|162,5|9128|0.00тия оруоВ оо 255 |3“|52|472|1280|1673

|Фрикадельки рыбные с маслом 105|128[88|76[|1608|3421
Рис припущенный 180 4,4 4,3. 35,0 196,6 15,20|Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 89,6 25,60

[Хлеб пшеничный в|30|08|243|1168|520
[Хлеб ржаной 40|19|04|5|810|339

55 1,8 0,2|289|1400 7,37

0,0 0,0 0,0 0,0 407.70

ИТОГО: 27,4|19,7|152,5|912,8Т.В.Белкина

Ответственныйза питание В.Самоловова



Утверждаю:
И. 0. Заведующего филиалом

‘расноярская СОШ им.

— ИАА НАМ. Белявва
`_ "05" февраля года

Кошкарова"

Менюдля детейс7до 11 лет(льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|_Белки,г|Жиры, г | _Угл.г _ЭЦ, ккал.

`Завтрак 211|133|702|4307Бутерброд с джемом 45 1,8 0,2 21,0 93,0 5,99
Запеканка из творога с молокомть 200|18|128|264|2920|8840

Чайс сахаром 200 0,2 0,0 15,0 5,8 2,17
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,74

`Обед 296 |267|170,5|1065.0|36.00

[Салат из морковис сыром 80 4,4 7,56 5,9 109,6 20,82
Суп крестьянскийс крупой со.вая 255 зи 5,2 17,2 128,0 16,73

Фрикадельки рыбные с маслом 95 11,5 79 6,8 144,3 31,20

Рис припущенный 1505|з7|36|297|1660|1251

Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 25,60

|Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,3 3,48

Хлеб ржаной 20 0,7 ол 9,4 41,3 1,70

Пирожное бисквитное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 26,00

Печенье "Элегия" 90 2,9 0,4 47,3 229,1 12,06

0,0 0,0 00 00 1500

9.00

150,10

итого: 53,6|40,4|288,0|1724,8Диет. работник. `О.А.Аксенова

Т.В.Белкина

Ответственныйза питание Зе Самолов



лее” НМ. Беляева

Утверждаю:

февраля2025 года
Менюдлядетейс7 до 11 лет(льгота 107,70)`Химический составНаименование бл

уИЕ Выход, г|Белки,г| Жиры,г| Угл.г `ЭЦ, ккал.
цена, руб

Завтрак 211|13,3|702|4307[Бутерброд с джемом 45|18|02|м0|930|559
Запеканка из творога с молокомаыь 200|18|128|264|2920|8640

Чайс сахаром 200 0,2 0,0 15,0 6,8 2,17
|Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,74

Обед 246|17,8|153,9|9020|96.00
Суп крестьянскийс крупой со.
[сметаной 255 зи 5,2 17,2 128,0 16,73

|Фрикадельки рыбныес маслом 95 11,5 7,9 6,8 144,3. 31,60
Рис припущенный 150 з7 3,5 29,7 166,0 12,51

'Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 25,60

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,48
Хлеб ржаной 20 07 0,1 9,4 41,3. 1,70
Печенье "Элегия" 100 3,2 0,4 52,6 254,6 16,08

0,0 0,0 0,0 00 107.70

0.00

107,70

итого: 45,7|31,1|224,1|1332,7 203.70.

Диет. работни! @ .А.Аксенова

Повар 006 Т.В.Белкина

Ответственныйза питание #242 А.В.Самоловова



Утверждаю:
пощего филиалом

"Красноярская СОШ им. Г.Ношкарова"

227 Н.М. Беляева
"05" февраля 2025тода

7Менюдлядетейс 12 лет истарше
Химический состав

Наименование блюда
Выход, г|Белки, г|Жиры,г| Угл.г ЭЦ, ккал.

Завтрак 00|00|00|00Обед 311|29,0|131,0|909,9|0.00
Салатиз морковис сыром 100 5,5 9,5 7,4 137,4 25,78
Суп крестьянскийс крупой со.вин 255|3“ |652|172|1280|1673

Фрикадельки рыбные с маслом 105 12,8 8,8 7,6 160,8 33,88

Рис припущенный 180 44 4,3 35,0 196,6. 15,20

[Сок яблочный 20|04|00|220|896|25.60

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 5,20

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,39

0,0 0,0 0,0 0,0 125.78

.

9.00

12518.

__итого: 31,1|29,0|131,0|909,9 125,78

Диет. работник. 0. О.А.Аксенова

Повар. [Атвоболнина
. Ответственныйза питание 2 В.Самоловова



Утверждаю:

‚Заведующего филиалом

"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова".
«лее? Н.М. Беляева

‘февраля2025 года

Меню для детей с 12 лет и старше (льгота 246,10)

7 Химический составм ‘Выход т Палкиг жиры, г[ Ут[ЭЩижал | руб.

Завтрак 22,9|146|72,8|5140[Бутерброд с джемом 44[|18|02|20|930|59

тЫормолокон 230|199|144|287|3243|97,54

Чай с сахаром 20|02[00|150|608|2598

|Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8/1 38,9 1,74.

Обед 34,0|29,4|178,3|1139,0|108.25

[Салат из моркови с сыром 1|55|95|та|137л|2578

темной с крупой со 255|зи|52|472|1280|1673

`Фрикадельки рыбныес маслом 105|128|88|76|1608|3389

Рис припущенный 180|44|43|350[1966|1520

[Сок яблочный 20|04|00|220|898|2560

[Хлеб пшеничный в|30|08|243|1168|520

[Хлеб ржаной чо|19|04|15|№0|339

[Печенье "Элегия" * 99|29[04|473|2294|12.06

оо[00[00|00[|13785итого: 56,9|44,0|251,1|1653,0 246.10

Диет. работник__(/^^ О.А. Аксенова

Т.В.Белкина

Ответственныйза питани‹ 'А.В.Самоловова


