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Меню для детей с7 до Ч1лет (льгота 107,70)
Химический состав цена, руб.

Наименование блюда
Выход, г[Белки, г[Жиры,г| _Угл.г_| ЭЩ. ккал.

Завтрак 23,0|26,6 57,6 561,8`Бутерброд с маслом 35 53 эт 7,2 833 14,54

Рагу из мяса 200 145|200|478|3084|85.29

Кофейный напиток 200 23 25|148|909 13,43|Яблоко 100 0,2 0,3 85 379 14,00

Хлеб ржаной 20 от ол 94 41,3 1,70

‘Обед 21,8|25,8|111,8|766,0|12896

[Салат из свежих помидоров. 80 0,8 41 2,8 51 22,00

"Свекольниксо сметаной 255 25 49 16,2|1189|2062

[Котлета по-хлыновски 90 123|13и|114|2127|5073

Макаронные изделия отварные 450 32 28|343|1752 6,53

Кисель 200 03 0,2|21,5|890 2,64

Хлеб пшеничный 40 20 0,5 16,2 77,8 3,48

[Хлеб ржаной 20 от ол 9,4 413 1,70
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БЕРОЕВАООО Гитого: 448|524|169,4|1327,8 236.66к<> о.ААксеноваДиет. работни!

д /
Повар_/ Т.В.Белкина

“
Ответственныйза питание А.В.Самоловова
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772ИХ н. М. Беляе

"06" февраля2025 года
Менюдля детейс12 лети старше

Химический составмейн ежа[жы[ утГана |494* РУ.

Завтрак 00|00|00|00Обед 24,6|26,9|1348|8797|0.00

[Салат из свежих помидоров во[08|м | 28|5 | 2200|Свекольник со сметаной 255|25|49|162|1189|2062

[Котлета по-хлыновски 100|123|434|ма|мал|5723

Макаронные изделия отвар 180|38|34|4| 2102|820

Кисель 200|03|02|215|880|264

[Хлеб пшеничный во|30|08|243[1168|520

Хлеб ржаной 0|19|04| 115|0|339

00 [00 [00 00|119.28

я т 2]итого: 24,6|26,9|134,8. Ответственный за питани{ 2/—.В.Самоловова



И. 0.Заведующего филиалом

И Н. М, Беляева
"06" февраля 2025 года

Утверждаю:

"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова'

—_

'Меню длядетейс 7 до 11 `Лет(льгота 246,10)

Наименование блюда: ыыы цена, руб.
'Выход, г|Белки,г|Жиры, г | __Угл.г. ЭЦ, ккал.

Завтрак 23,0|26,6|57,6|561,8Бутерброд с маслом 35 5,3 з7 7,2 83,3 14,54

Рагу из мяса 200 14,5 20,0 417,6 308,4 85,29

Кофейный напиток 200 23 2,5 14,8 90,9 13,43|Яблоко 100 0,2 0,3 8,6 37,9 14,00

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,70

`Обед 218|25.8|111.8|766,0|12896

Салат из свежих помидоров. 30 0,8. 41 2,8 51 22,00

|Свекольник со сметаной 255 2,5 4,9 16,2 118,9 20,62

Котлета по-хлыновски. 90 12,3 43,4 41,4 2127 ‘60,17

Макаронные изделия отварные 150 3,2 28 34,3 475,2 6,53

Кисель 200 0,3 0,2 21,5 89,0 2,64

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 778 3,48.

Хлеб ржаной 20 07 0,1 9,4 41,3 1,70.

.
0,0 0,0 0,0 0,0 117.44

0.00

11744

|итого. 44,8|52,4|169,4|1327,8 246.10.

Диет. работник___ 4 ОААкоенова

Повар.

“ Ответственныйза питани "24 А.В.Самоловова

В.Белкина



. Утверждаю:
И. О. Заведующего филиалом
"Красноярская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

/^ В.М. Беляева
"06" февраля 2025 года

Менюдлядетейс 12 лет истарше (льгота 246,10)
Наименование блюда ть цена, руб.

Выход,г[ Белки,г|Жиры, г Узг|ЭЦ алЗавтрак 25,5|29,8|67,5|639,2Бутерброд с маслом 40 57|62|72|1074|1854
Рагу из мяса 250|158|207|280|3615|9141

[Кофейный напиток 20|23|25[|148|909|1343
[Хлеб пшеничый 20 10 [оз [в 38,9 1.74

[Хлеб ржаной 20 ор [ом|94|405 1.70

Обед 246|26,9|1348|879,7|126.82
[Салат из свежих помидоров 30 ов |4 28|5| 2200
[Свекольник со сметаной 255|25|49|162|1489|2062
[Котлета по-хлыновски 100|123|13и|ма|2427|57.23

[Макаронные изделия отварные 180|38|34|4“|2102|820
[Кисель 20|03|02|215|890 2.64

[Хлеб пшеничный 60 30|08|243|1168|520

[Хлеб ржаной 40 19|04|175|810 3.39

° об [00[|00 00|119.28

0.00

119.28.

50,1|56,7|202,3|1518,9 246.10

Диет. работник. - .О.А.Аксенова.

Повар.224 Т.В.Белкина

Ответственныйза питание А.В.Самоловова
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. 72 Н.М. Беляева
"06" февраля 2025года

Менюдлядетейс 12 лети старше (льгота 107,70)
Химический состав

Выход, | Белки, г_[ Жиры,г[|Угл.г.Наименование блюда

Завтрак 0,0 0,0 0,0

Обед 17,2|16,6|203,2|1064,2 0.00
[Салат из свежих помидоров: 100 10 |5 3,5 630|25,00
|Свекольник со сметаной 255|25|49|162|1189|2062

Макаронные изделия отварные 180 38 [34|мм|2402|877

Кисель 200 03|02|215|890 2,64

[Хлеб пшеничный 60 30|08|243|1168|5.20

Хлеб ржаной 40 49|04|175|810 3,39

[Пирожное бисквитное 30 09|13|160|789|2600
[Печенье "Элегия"

_,
120 38|05|в3м|3055|16,08

0,0 0,0 0,0 0,0 107.70.

итого: 17,2|16,6|203,2|1064,2Диет. работник__^ ОАксенова

Повар. АЙ тввыниня

Ответственный за питание2222/ А.В.Самоловова
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"06" февраля 2025 года

Менюдлядетейс 12 лет и старше (льгота 40,10)
Наименование блюда

ский состав
цена, руб.

Выход.т [ Белки,г[Жирыьг[Утьг_[ЭЦ. ккалЗавтрак 00|00|00 0,0

`Обед 11,5|97|120,6|615,9|0.00

[Свекольниксо сметаной 255|25|49|162|1489|2062

[Макаронные изделия отварные 10|38|34|4“|2102|825[исель 20|03|02|215|890 2,54

Хлеб пшеничный во 30|08|243|1168|520

Хлеб ржаной 40 19|04|4175|810 3.39

0,0 00 0,0 0,0 40.10.

.

9.00

4010

итого: 11,5|9,7|120,6 | 615,9 Г
40.10

Диет. работник. й- .О.А.Аксенова

Повар.2Т.В, Белкина

Ответственныйза питание 7/2 А.В.Самоловова


