
07. фовраля208

Утверждаю:
о филиалом

‚старше

Диет. работник.

кий состав
>

Выход, г|Белки,г|Жиры, Угл.г `ЭЦ, ккал.
цена, руб.

Завтрак 00 [00|00|00Обед 9,8 7,6 96,2 470,3 0.00

Борщ "Сибирский" со сметаной 255 3,5 47 18,0 128,3. 20,47

Чайс сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,04

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8. 24,3 416,8 5,20

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 47,5 81,0 3,39

Вафли "Ням-нямка" 40 1,2 47 21,4 83,4 8,00

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10.

:

0.00

40,10.

итого: 9,8|76|962|470,3 40,10

7 о,Адкевнова

Повар.бы Т.В.Белкина

Ответственныйза питаниеЯдв.самоповова



т Утверждаю:ртв СОШИм. Г.Н.Кошкарова"

Химический состав
Наименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки, г[Жирь,г[ Угл.г|ЭЦ, ккалЗавтрак 00|00|00 0,0

'Обед 37,3|307|115,2|886,6|0.00

Огурцы консервированные(без уксуса)| 100|08|ол 18|106|3167

[Борщ "Сибирский" со сметаной 255|35 [47|180|1283|2047

Рыба запеченная со сметаной и сыром| 100|238|188|54|2848|42.83

|Пюре картофельное 180|39|59|267|1755|29.65

[Сок яблочный 20|04|00|220|896|2240

Хлеб пшеничный 60 30|08|243|1168|520

[Хлеб ржаной 40 19|04|4175|810 3,39

00 [00|00 00|15581

0.00

155.61.

—37,3|30,7|115,2|886,6 155.61

Диет. работник 7 _Ол.Аксенова
—

Повар.дей Т.В.Болкина

Ответственныйза питание (РАВСамоловова



РУ в

Утверждаю:
'ведующего еанон

М, Беляева
фовраля 2025тода

| раонояренаяОШим, Г.Н.Кошкарова"Я

Меню длядетейс 12лет и старше (льгота 246,10)

Диет. работник

"Химический состав

наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г | Жиры,г|_Угл. г. ЭЦ, ккал.

Завтрак 22,5|247|61,2|5571[Фрикасе из птицы 90|145|148|08|1936|7150
Рис припущенныйс овощами
Мозаика" 150|27|58|318|1894|2431

Чай с молоком 20|28|25|18м|94“|12592

[Йогурт молочный полужирный 95 1,8 1,5 4,5 38,7 32,00

Хлеб ржаной 20 о7|0 94|413 1,70

31,8|24,4|94,4|724,2|142.43

Огурцы консервированные(без уксуса)| 60 05|в 10 89 17,37

[Борщ "Сибирский"со сметаной 255|35 [47|180|1283|2047

Рыба запеченная со сметаной и сыром| 90|214|145|43|2333|2887

|Пюре картофельное 40|33|44|235|1466|1628

'Сок яблочный 200|04|00|220|900|1550

Хлеб пшеничный 40 20|06|162|778 3.48

Хлеб ржаной 20 от |0 94_| 413 1,70
т

0,0 0.0 00 00 493.67.

0.00

103.87

итого: 54,3|49,1|155,6 ] 1281,3
246.10

<” олксенова

Повар Т.В.Белкина

Ответственный за питание (27 А.В.Самоповова



х Утверждаю:
\И. О. Заведующего филиалом

‚'Крабноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

ий:

Меню длядетейс 7 до

4\-
лет (льгота 246,10)`Химический состав

в бл .аимонованию блюда
Выход, г|Белки, г | Жиры,г |__Угл.г. _ЭЦ, ккал.

цена, руб

Завтрак 22,5|247|61,2|5571[Фрикасе из птицы. 90|145[|148|08|1936|7150

Рис припущенныйс овощамиза 150|27|58|316|1894|24,31

Чай с молоком 20|28 [25|18м|944|12592

[Йогурт молочный полужирный 95 18|15|45|387|3200

[Хлеб ржаной 20 од [м[|94|43 1.70

Обед 31,8|244|944|7242|14243

Огурцы консервированные(6ез уксуса)|60 05|м|10 69 177

Борщ "Сибирский" со сметаной 255|35 [47|180|1283|2047

Рыба запеченная со сметаной и сыром|90|214|145|43|2333|2887

[Пюре картофельное 150|33|44|235|1466|1628

[Сок яблочный 20|04|00|220|900|1550

Хлеб пшеничный 40 20|06|162|778 3.48

[Хлеб ржаной 20 ор [ом|94[|413 1.70

об [00|00 00|103.67

0.00

103.57.

ИТОГО: 54,3|49,1|155,6|1281,3 246.10

Диет. работник С” О.ААксенова

м
Повар.Д.В. Болкина

Ответственныйза питание _0227А.В.Самоловова



Утверждаю:
И. 0. Заведующего филиалом
"Красноярская СОШим. Г.Н.Кошкарова"

Е $7 Н. М. Беляева

ран 2025 года

Менюдля детейс7.до 1лет (льгота 107,70)
Химический состав.

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г| Белки, г[Жиры. г[ Ут.г|ЭЩ ккалЗавтрак 225 |247|61,2|5571[Фрикасе из птицы 90 14,5|148|06|1936|71,50

Рис припущенныйс овощами
мины 150|ал|58|316|1894|2451

Чай с молоком 200 28 [25|154|944 12,92.

Йогурт молочный полужирный 95 1,8 1,5 4,5 38,7 32,00
[Хлеб ржаной 20 ор | 94 41,3 1,70

Обед 32,4|25,2|105,1|765,9 142.43.

Огурцы консервированные(без уксуса)|60 05 |0 10 69 17,37

Борщ "Сибирский"со сметаной 255 35 [47|180[|1283|2047

Рыба запеченная со сметанойи сыром|90 214|145|43|2333|28,87

|Пюре картофельное 150 33|44|235|1466|1628

[Сок яблочный 200 04|00|220|900|1553
[Хлеб пшеничный 40 20|08|162|1778 348
Хлеб ржаной 20 от | 94 41,3 170

Вафли "Ням-нямка" * 20 ов|08|107|м7 4.00

00|00 00 00|10710

9.00

107.70.

итого: 54,9|49,9|166,3|1323,0 250.13

Диет. работник. С о.дксенова

Повар.2 Т.В.Белкина

Ответственныйза питание

__
2А.В.Самоловова



Утверждаю:
филиалом

"КрасноярскаяСОШ им. Г.Н.Кошкарова"

7 н.М. Беляева
"07" февраля 2025 года

Меню длядетейс 12 лет

ВА
оирше(льгота 107,70)

Составбла Выход, г|Белки, г | Жиры,г| Угл.г `ЭЦ, ккал.
цена, руб.

Завтрак 00|00|00|00Обед 14,9 |141|138,4|76117 | 000

Огурцы консервированные(6ез уксуса)| 60|05|04|10|69|1897

Борщ "Сибирский"со сметаной 255|35|47|180|1283|2047

[Пюре картофельное 10[39|59|267|1755|2965

Сок яблочный 20|04|00|220|895|2265

Хлеб пшеничный 6|30[|08[243[1168|520
[Хлеб ржаной 0 [19|04[15|810|339

55 ат 22|289|1636 7,37

00|00|00 00|10710

ИТОГО: 14,9|14,1|138,4|761,7 107.70

Диет. работник .О.А.Аксенова

Повар 22 Т.В.Белкина

Ответственныйза питание _/2244 А.В.Самоловова


