
Утверждаю:
филиалом
Ш им. Г.Н.Кошкарова"

Менюдлядетейс 12 петотарше (льгота 40,10)
Химический составНаименование блюда цена, руб.Выход, г Белки.г[Жиры" Ул[ЭЦ ккал

'Завтрак 00|00|00|00Обед 490 [71|824|432,5|0.00р уриокийомно: 265|439|59|497|1515|25,53сметаной
[Компот из свежих плодов 20|02 [00|208|832|775
Хлеб пшеничный в0|30|08|243|4168|443
Хлеб ржаной 40 19|04|175|810|239

00 [00|00 00|4040
.

9.00

40:10

итого: 49,0|71|821|432,5| 40.10

Диет, работник__(/77_О.ААксвнова

БелкинаПова оОтветственныйза питание \ вы



Утверждаю:

. М. Беляева

льгота 107,70)
наименование блюда нее, цена, руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры,г| Угл.г. ЭЦ, ккал.

Завтрак 18,8|13,9|79,9|519,9Огурцы консервированные 60 05|в 1,0 69 18,97

Суфле рыбной э0|128|90|39|1478|3674

Пюре картофельное 450|33|44|235|1470|23.28

[Сок яблочный 200|05|00|340 |,138ю|19.00

[Хлеб пшеничный 20 0|03| в 38,9 1.74

[Хлеб ржаной 20 ор [м [94|443 1.70

Обед 62,8|26,0|106,4|754,4|101.43

|Икра кабачковая во ов]| 33 |409|и
Борщ "Украинский" с мясом, соея 265|439|59|497|15155|25,53

Бефстроганов из говядины 400|125|109|56|1705|3740
Рисприпущенный с овощами
'Мозаика' . , , 189, ,| у 150|27|58|316|1894|2087

[Компот из свежих плодов 20|02|00[2056|832 7.75

[Хлеб пшеничный 40 20|06|162|778 3.48

Хлеб ржаной
"

20 от|ом|94|413 1,70

00 [00|00 00|10770

9.00

10710|ИТОГО: 81,6|39,9|186,3|1274,3 209.13

Диот. работник ОАксенова
Повар.2.24 Т.В Белкина

Е Ответственныйза питание 5224/А.В.Самоловова



Утверждаю:

н, М. Боляова

'Меню для детей с7доЧЧиет (льгота 246,10)

виЕ енгАР
Завтрак 18,8|13,9|79,9|5199Огурцы консервированные во|05|04|10|69|1897

[Суфле рыбной 90|128[|90|39[1478|3674

[Пюре картофельное 450|33|44|235|1470|2328

[Сок яблочный 200|05|00|340|1380|1900

[Хлеб пшеничный 20 [10[|03|вм[389[|174[Хлеб ржаной 0 [од [м|э4|413|110

Обед 63,2|26/0 | 120,8|81356|10143

[Икра кабачковая в|08 [27|33 [407|1127

Борщ "Украинский"© мясом,со 266|439|ве|47|1516|255
сметаной
Бефстрогановиз говядины 100|125|109|56|1705|3807

неее ораоцами. 40|27|58|316|1894|2087

[Компот из свежих плодов 20|02[00|208|832|1775

[Хлеб пшеничный|20|08|162|в|348

Хлеб ржаной , 0 || 94[|м3|170

[Яблоко 10|04|00[144|592|1400

Вафли "Обожайка" 50 14[19|263[1278|22.00

0,0 [] 00 00 144.67.

0.00

14487

итого: 834|418|227,0|1461.3|_ие 246.10

Диет. работник 2. О.А.Аксенова

Повар. Т,В.Белкина
2 Ответственныйза питаниеа ьсьмоноков



е (льгота 107,70)
Химический составНаименование 6НН ИеиЮ

Выход, г|Белки,г| Жиры, г| Угл.г. _ЭЦ, ккал.
цена, руб.

Завтрак 00|00|00|00Обед 62,8|26,0|1064|7544|0.00

[икра кабачковая во ов ам|33|407|1127
Борщ "Украинский" с мясом, со
иной 265|439|59|497|15155|25,53

|Бефстроганов из говядины, 100|125|109|56|1705|3710
Рис припущенныйс овощамиРА 150|27|58|316|1894|2087

[Компот из свежих плодов 20|02|00|208|832|775
[Хлеб пшеничный 40 20|08|162|78|348
[Хлеб ржаной 20 ор [ом|94|413 1.70

00|00|00 00|107.70
т

0.00

107.70

ИТОГО: 62,8|26,0|106,4|754,4 107.70

Ответственныйза питани:

Диет. работник. 2 одраынае
Повар.



Утверждаю:
го филиалом

им. Г.Н.Кошкарова"

М. Беляева
года

Меню для детейс 12 лети (льгота 246,10)
Химический состав

н бл .ИО Выход, г|Белки,г| Жиры, г | _Угл.г `ЭЦ, ккал. ен, руб.

Завтрак 24,0|184|85,0|6007Огурцы консервированные 10|ов|ол 18|108|3160

Суфле рыбной 120|чтл|120|52|1972|4957

|Пюре картофельное 10|39|59|267|1755|2936

[сок яблочный 20|05|00|340|1380|1900

[Хлеб пшеничный 20 10 [оз [81 389 1.74

[Хлеб ржаной 20 ор|м|94|405 1.70

'Обед 27/1|30,2|131,1|904,8|132.97

[Икра кабачковая 100|14|45|55|68й|1127

Борщ "Украинский"с мясом, соА 265|49|59|197|1515|25,53

|Бефстроганов из говядины 100|125|109|56|1705|3740

Рис припущенный с овощами
они" 180|32|т7|379|2337|24.89

[Компотиз свежих плодов. 20|02|00|208|832 7/75

[Хлеб пшеничный 60 зо|08|243|1168|420

Хлеб ржаной 40 49|04|175|810 239
-

00 [00[00 00|14343|9.00

113.43

Итого: 51,1|48,6|216,1|1505,5 |ее 246.10

Диет. работник. д .О.А.Аксенова

Повар. Рег }В.Белкина

Ответственныйза питание <В.Самоловова



Утверждаю:

ОШ им. Г.Н.Кошкарова"
Н. М. Беляева

Меню для детейс12лети старше
Химический состав.

Наименование блюда цена, руб.`Выход, г[Белки, г|Жиры, г|Угл.г_| ЭЦ. ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 27,1|30,2|131,1|904,8. 0.00

|Икра кабачковая 100 14 4,5 55 вал 11,27

ор раяНОКИЙ" С иноомусо 265 49 59|497|15155|25.53[сметаной

|Бефстроганов из говядины 100|125|109|58|17055|3740
РИС ПрипуЩеННЫЙ <`ОБОЩамиия 180|32 [77|379|2337|2489
Компот из свежих плодов 2|02[00|208|832|775
[Хлеб пшеничный в|30|08|243|1168|420
[Хлеб ржаной 40 19|04|175|840|239

ь 00 [00|00 00|11343

0.00

11343ООН

НИ
итого: 27,1|30,2|131,1|904,8 11343

Диет. работник. 2— Аксено

Повар 722 _Т,В.Белкина

< Ответственныйза питание 27.В.Самоловова


