
. Беляева

Утверждаю:

им. Г.Н.Кошкарова"

Меню для детей
Наименование блюда ‚

руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал
Чена; ру

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 35,5 34,3 140,3|1012,1 0,00

Салат картофельныйс кукурузой 100 3,5 6,4 9,8 110,8 14,75

Супс макаронными изделиямис 260 73 6,1 18,5 158,1 17,98курицей
Печень, тушеная с овощами 120 14,0 12,9 5,9 195,7 51,45

Картофель толченый, по-деревенски 180 4,9 77 33,0 220,9 17,53

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 118,34

ИТОГО: 35,5|34,3|140,3|1012,1 118,34

Диет. работник 22 О.А.Аксенова

-Т.В.БелкинаПовар
И



юще
Утверждаю:

филиалом

Наименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 14,0 8,6 107,6 563,6 0,00

Супс макаронными изделиямис 260 73 6,1 18,5 158,1 17.98курицей
Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17
Печенье "Топленое молоко" 30 0,9 1,3 16,0 78,9 5,49

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

итого: `14,0|8,6|107.6|563,6 40,10

Диет. работник № О.А.Аксенова

Повар792 Т.В.Белкинаи



Меню для детейс 12 лет арше (льгота 246,1 0)
Н 6)

на, руб.

'аименование блюда

Вы: Ц ал це ру
Завтрак

546,0Яйцо вареное
40

63,0 19,50Котлетыиз говядиныи курицы"Школьные" 120 14,1 10,3 15,2 209,9 91,27Каша гречневая вязкая отварная 180 2,0 5,4 29,2 173,4 10,41Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43Хлеб пшеничный
20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15Обед

35,5 34,3 140,3|1012,1 127,76Салат картофельный с кукурузой 100 3,5 6,4 9,8 110,8 14,75Суп с макаронными изделиями с|курицей 260 7,3 6,1 18,5 158,1 17,98Печень, тушеная с овощами 120 14,0 12,9 5,9 195,7 51,45Картофель толченый, по-деревенски 180 4,9 7,7 33,0 220,9 17,53Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49Хлеб пшеничный
60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97Хлеб ржаной
40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 118,34

ИТОГО:
57,9|54,9|208.1 1558,1

246,10——Диет. работник 12 О.А.Аксеноваии7Повар
Ответственная2-21веболкииам



Утверждаю:
илиалом

Меню для детей с 7 до 1%лет(льгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

_

Завтрак 19,3|19,2|59,6|492,3Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63,0 19,50

ОИатЫ из ГОВЯДИНЫ и курицы 90 11,3 9,8 411,9 181,0 69,40Школьные
Каша гречневая вязкая отварная 150 1,7 4,5 24,3 148,6 8,72

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 29,0 28,9 129,5 894,3 102,92

Салат картофельный с кукурузой 80 2,8 5,1 7,8 88,3 12,94

Супс макаронными изделиямис 260 73 6,1 18,5 158,1 17.98
курицей
Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 48,05

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 15,34

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

Яблоко 210 0,2 0,4 12,0 52,5 35,48

143,18

ИТОГО: 48,3|48,1|189,1|1386,6 246,10

Диет. работник № О.А.Аксенова

Поварбош „В.Белкинар



\:

Утверждаю:
филиалом

Беляева

им. Г.Н.Кошкарова"

Меню длядетейс 12 лет`истарше ьгота 107,70)ский состав
Наименование блюда цена, руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 28,8 28,5 117,5 841,8 0,00

Салат картофельный с кукурузой 80 2,8 5,1 7,8 88,3 12,94

Супс макаронными изделиямис 260 73 6,1 18,5 158,1 17.98
курицей
Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 48,05

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 15,34

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

107,70

ИТОГО: 28,8|28,5|117,5|841,8 107,70

Диет. работник и О.А.Аксенова

поварр „В.Белкина
у



Утверждаю:
егб`филиалом

Меню для детейс 7 до 107,70)
Наименование блюда |Ан ЕН а. цена, руб.

` Завтрак 19,3 19,2 59,6 492,3
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63,0 19,50

Котлеты из говядины и курицы 90 11,3 9,8 11,9 181,0 69.40Школьные
.

Каша гречневая вязкая отварная 150 1,7 4,5 24,3 148,6 8,72

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 28,8 28,5|117,5|841,8 102,92

Салат картофельныйс кукурузой 80 2,8 5,1 7,8 88,3 12,94ИЯ изделиями с 260 73 6,1 18,5|158,1 17,98

Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 48,05

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 15,34

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,59

107,70

ИТОГО: Т 48,1|47,7|177,1|1334,1 210,62

Диет. работник 42 О.А.Аксенова


