
Утверждаю:

Меню для дете
272 Химиче< гисостав

Наименование блюда
— цена, руб.

Выход,г|Белки,г| Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 30,6|30,1|122,7|884,1 0,00

Салат из капусты белокочанной 100 2,1 5,1 9,3 91,5 13,29

Рассольник ленинрадский с курицей 265 72 59 15,4 143,5 25.28
со сметаной
Жаркое по-домашнему 250 15,7 17,9 32,3 352,9 65,99

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 6,68

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 17

0,0 0,0 0,0 0,0 119,38,

0,00

ИТОГО: 30,6 30,1|122,7|884,1 119,38

Диет. работник @7 О.А.Аксенова

Повар. Роль у. Вболкина
у.



Утверждаю:

рирен м, Беляева

) ‘ноябрямы года

Меню для детей с 12 лет тарше (льгота 40,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 128 |741|81,1|439,7 0,00

Рассольник ленинрадский с курицей 265 72 5,9 15,4 143,5 2528
со сметаной
Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 6,68

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 ЗЛУ

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0,00,

ИТОГО: 12,8 7,1 81,1|439,7 40,10дДиет. работник
— О.А.Аксенова

Повар722. Т.В.Белкинаху Л



ве,апощего филиалом
Утверждаю:

Наименование блюда а тя"| утг ы цена,руб.

Завтрак 20,3 19,5 86,9 603,5

Бутерброд с маслом 40 2,3 7,4 14,5 133,8 12,33

Пудинг творожный запеченныйс 220 47 12,0 48.0 368,4 107.90
молоком сгущенным

°

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 40,5 2,06

Обед 30,6|30,1|122,7|884,1|126.72

Салат из капусты белокочанной 100 2,1 5,1 9,3 91,5 13,29Ыы СрИВИЙ 265 7,2 59|454|143,5|25,28

Жаркое по-домашнему 250 15,7 17,9 32,3 352,9 65,99

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 6,68

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 119,38

0,00

ИТОГО: 50,9|49,6|209,6|1487,6 246,10,

Диет. работник 0 - О.А.Аксенова

Повар ольрт.в, БелкинаЖАР



Утверждаю:

НО
‚ноября 2024год

Менюдля детейс 12 лет и‘старше(льгота 107,70)
< мическийСостав

Наименование блюда |ИЕЕ У ты цена,руб.

`Завтрак 0,0|0,0 0,0 0,0

Обед 27,0|26,0|98,8|736,8 0.00

Салат из капусты белокочанной 80 1,7 4,1 7,4 73,3 12,60

Рассольник ленинрадский с курицей 265 72 59 15,4 143,5 25.28
со сметаной
Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 59,12

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,41

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,25

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,04

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

ИТОГО: 27,0 26,0 98,8 736,8
107,70

Диет. работник ©— О.А.Аксенова

Повар7722 Т.В.Белкинагл



Утверждаю:

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 18,0 15,5 74,9 511,1

Бутерброд с маслом 25 1,7 3,9 7,3 71,1 6,70

Пудинг творожный запеченныйс 200 154 11.5 432 3379 106.34
молоком сгущенным

' } ’ : '

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Обед 27,0|26,0|98,8|736,8|118.25

Салат из капусты белокочанной 80 1,7 4,1 7,4 73,3 12,60

Рассольник ленинрадский с курицей 265 72 59 15,4 143,5 25.28
со сметаной
Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 59,12

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,41

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,25

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,04

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

ИТОГО: 45,0|41,5|173,7 1247,9
225,95дДиет. работник. Ри - О.А.Аксенова

Повар Дер. Т.В.Белкина
т? РР



Утверждаю:
ведующего филиалом

Ц

им. Г.Н.Кошкарова"

Меню для детей с 7 до
Наименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 18,0 15,5 74,9 511,1

Бутерброд с маслом 25 1,7 3,9 7,3 711 6,70

Пудинг творожный запеченныйс 200 15,4 11,5 43.2 337,9 106,34
молоком сгущенным

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Обед 275|26,0|132,8|874,8|118,25

Салат из капусты белокочанной 80 1,7 4,1 7,4 73,3 12,60

Рассольник ленинрадский с курицей 265 72 59 45,4 143,5 25.28
со сметаной
Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 59,12

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,41

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,25

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,04

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 20,15

0,0 0,0 0,0 0,0 127,85

0,00

ИТОГО: 45,5|41,5|207,7|1385,9 246.10

Диет. работник 9 ^ _О.А.Аксенова

Повар 7 вы Т.В.Белкина
7 1


