
РР
Утверждаю: © 0

Менюдля детей с`12лет истарше
Нвименование блюда ее на, руб;

Выход,г| Белки,г| Жиры,г|Угл.г ЭЦ, ккал. ру.
Завтрак 00 [00|00|00

06ед 31,7_| 32,8|1249|921,0|0.00
Салат из свежих огурцов 100 от 5 2,5 58,7 31,53
[Суп с макаронными изделиями с 260 73 вл 18,5 158 25,10[курицей
п ‘тушеная с овощами 120 14,0 12,9 559 195,7 60,36

Картофель толченый по-деревенски 180 4,9 77 33,0 220,9 29.42

[Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 7.46

[Хлеб пшеничный 40 2,0 0,5 16,2 77,8 3,48

[Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5. 81,0 3,40

0,0 0,0 0,0 0,0 160,75
т

9.00

160,75

ИТОГО: 31,7|328|124,9|921,

160,75

Диот, работник _(”_ Олксвнова

Повар. ее „.В.Белкина2
. Ответственный за питание, А В.Самоловова



Утверждаю:

Ё

-

:7 н. еляева

` "30" января 2025 года’

Меню длядетейс 7 до `1 ‘лет (льгота 107,70)

нон Барыув ГасЗавтрак 20,0|193|69,0|533,6

Яйца вареные 40 вм|48|03|630|2240оны и курицы 90 413|98 119|1810|90,30

Каша гречневая вязкая отварная 150|47|45|243|148,8|1413
[Чай с сахаром 20|02|00|150|608 278
Хлеб пшеничный 20 10 [03 [81 389|226
[Хлеб ржаной 20 о [0 94|413|221

Обед 26,6|27,5|111,7|800,6|134.09

[Салат из свежих огурцов з0 ов|м|20|474|2535

Суп с макаронными изделиями с 20|73|в4|185|45ви|2540
курицей
Печень, тушеная с овощами 100[ча| 108|49|1640|5620

Картофель толченый по-деревенски|150|34|58|294|1835|10.88

Компот из кураги 20|09|00|313[|1288|746
[Хлеб пшеничный 4 [20|08|162|18|348

Хлеб ржаной 0 од [м[|э4|мз|170

00 0,0 0,0 00 130,47.

46,6|46,8|180,7|1334,2
264.26

Диет. работник __(_Ол.Акевнова

22222 Т.В.БелкинаПовар.

Ответственный за питание 'А.В.Самоловова



\\: "30"января ‚2025 тода

Утверждаю:

Наименование блюда
‘состав

Меню для детейс 12 летистарше (лЬгота 107,70)
химический‹цена, руб.

Ответственный за питание

Диет. работни

`Выход, г[Белки, г[Жирььг[ Угл-г|ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 19,4|20,1|147,4|862,8 0.00

[Салат из свежих огурцов 400 от 54 25 587 31,53

`Суп с макаронными изделиями сИ 260 73 вл 1485|158И|2510

Картофель толченый по-деревенски 180 49 77|330|2209|2949

Компот из кураги 200 [2 00|313|1288 7,46

[Хлеб пшеничный 40 20 0,6 16,2 77,8 3,48

Хлеб ржаной 40 19 0,4 17,5 81,0 3,40

[Печенье "Элегия" 54 ат 02|284|1375 7,24

0,0 00 00 00 107.70.

.

0.00

107.70

ИТОГО: 19,4|20,1|147,4|862,8

.О.А.Аксенова

'А.В.Самоловова

Е4/и-



Утверждаю:

Ответственный за питание

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г ЕТ

`Завтрак 0,0

`Обед 121|74|83,5|4457|0.00

`Суп с макаронными изделиями с 260 73 вл 18,5 158 25.10
курицей
[Компот из кураги 20|09 [00|3133|1288|842

[Хлеб пшеничный 40 20|08|162|778 3.48

Хлеб ржаной 40 49|04|175|810 3.40

00|00|00 00 40.10

.

0.00

40.10

ИТОГО: 12,1 7,1 83,5|445,7

Диет. работник. — О.А.Аксенова

.В.Белкина

.В.Самоловова

г



тре ^

Утверждаю:
едующего филиаломЧрская СОШ им. Г.Н.Кошкарова"

Беляевая2025 Года

Меню длядетейс 12 лети старше (льгота 246,10)

Ответственный за питание

Наименование блюда тии цена, руб.
Выход, г жиры.[Углг  ЭЦвал

Завтрак 20,8|76,5|426,5

Яйца вареные 40 48|03|630|2240

Котлетыиз говядины и курицы
Школьные"

120 103|152|2099|118.68

Каша гречневая вязкая отварная 10|20|54|292|134|1690

Чай с сахаром 20|02|00|150|608|2.8
[Хлеб пшеничный 20|10|03| 8|389|226

[Хлеб ржаной 20 |0|02| 7|405|221

Обед 31,7|32,8|124,9|921,0|16540

[Салат из свежих огурцов 0|07 |5|25|587|3153

у Аарон Здепиями о 260 73|вм|185|158и|2540
курицей
Печень, тушеная с овощами 120|140|129|59|1957|6038

Картофель толченый по-деревенски|180|49|77|330|2209|2942

[Компот из кураги 200|09[00[313[1288|746

[Хлеб пшеничный 9|20|08|162|8|348

[Хлеб ржаной з 0|19|04|15|в| 340

00[00[|00|00[1601
9.00

160.75

ИТОГО: 55,0|53,6|201,4|1347,5ЕННЕа

ВЕНАХ
326.15

Диет. работни [- оллксонова

Повар. Т.В.Белкина

.Самоловова



Утверждаю:
Ш илиалом

кая СОШ\им. Г.Н.Кошкарова"

Беляева

зрический состав
'Наименование блюда цена, руб.

Выход [ Белит[Жиры. утог_[ ЭЦжал

Завтрак 20,0 19,3 69,0 533,6

Яйца вареные 40 54 4,6 0,3 63,0 22,40

ит из говядины и курицы 90 из 98 ия 48 9030
кольные

Каша гречневая вязкая отварная 150 17 4,5 24,3 148,6 14,13.

Чайс сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 2,78.

|Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 зил 38,9 2,26

Хлеб ржаной 20 ор|м|94|43|221

Обед 26,6 27,5|111,7|800,6 134.09'Салат из свежих огурцов 80 0,6 41 20 471 25,35

Суп с макаронными изделиями с 260 73 в 18.5 458 2540
курицей
Печень, тушеная с овощами 100 117 10,8 49 164,0 56,20

Картофель толченый по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 10,88

Компот изкураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 7,46

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,48

[Хлеб ржаной 20 0,7 ол 94 41,3 1,70

0,0 0,0 0,0 0,0 130,17.

9.00

13047

46,6|46,8|180,7|1334,2
264,26

Диет. работник

(ИСО.А
Аксенова2олова

Пов:
й Т.В.Белкина

Ответственныйза питание А.В.Самоловова


