
Заведующий филиал
БЕРЖДАЮ

М, Веляева

рт 2025 г
Менюс 5-9 класс 9

Школа |"Красноярская средняя Отд./ко ваза
общеобразовательная школа имени Героя а‘Советского Союза Григория Никифоровича >

Кошкарова" - филиал муниципальное
автономное общеобразовательное
'учреждение "Уватская средняя
общеобразовательная школа" Уватского

Прием ел|№ Блюдо "Выход,|Белки|Жиры |Углево| Ккал|Цена
пищи ' ды |

Завтрак|горячее |№10- |Салатизморковис|100,00] 1,20 0,10] 15,00] 65,70] 6,59]
блюдо 2013 изюмом з |

'№437- [Гуляшизтовядины|10000] 940] 7,50] 3,40[ 117550] 62,24
[2013
№508 [Каша гречневая 15000] 310] 560] 3200] 19970] 111
[2004___рассыпчаая
[№642- Какао с молоком 200,00] 3,40]—3,20] 21,20] 127,20] 1732
1996

[Хлеб пшеничный 20,00] 070] 019 9.40] 40.50] 17а
Хлеб Дарницкий 20,00] 0.70] 019] 9,40[ 4130 170]

"Итого: 590,00] 18,20]—17,60] 90,40] 591,90 107,70
Обед №66- [Салат картофельный|10000] 1,60] 500 8,40] 85,00] 9789

2013  [согурчиками

|№е119- [Уха ростовская 280,00] 550] 5,90] 18,90] 15050] зал)
2004
№410- [Фрикаделькиизнур|10000] 1080] 1090 5,40] 162590] 51,81]
2013

*
№516: |Менероны отварные | 15000] 320] 250] 34.30] 17520] 1201
2001:

| №705- [Напиток из плодов|200,00] 020] 000] 22,20] 8980] 834
| 2004 шиповника. |
| Хлеб пшеничный 4000 200] 0,60 16.20] 77.80 3.47)
|

[Хлеб Дарницкий 20.00] 0700.10] 9,40] 4130] 170

итого: 890,00] 24,00] 25,30] 114,80] 782,50] 138,40]
246.10]

О.А. Аксенова
Т.В. Белкина

АВ. Самоловова, 2



Меню для свободной резлизации

'ВЕРЖДАЮ

'. Беляева

[Школа |"Красноярская средняя
] `общеобразовательная школа имени Героя
| "Советского Союза Григория Никифоровича

Кошкарова" - филиал муниципальное
‘автономное общеобразовательное
‘учреждение "Уватская средняя
общеобразовательная школа" Уватского
муниципального района

Прием|Раздел|№ рец. Блюдо Выход,|Белки|Жиры |Углево| Ккал|Цена
пищи : ды

Завтрак №10- |Салатизморновис|10000] 1207 0/10] 1500] 6570] 1140
2013__[изюмом
1№437- Гуляшизтовядины|10000] 940] 750] 3.40] 11750] 6090

| 2013
|№508- [Каша гречневая 15000]—3л0 5,55] 3200] 19970] 1456
[2004 ___[рассыпчатая.

1№642- [Какао с молоком 200,00" 3,40]—3.20] 21,20] 127,20] 1730
1996

Хлеб пшеничный 20,00] 070[_— ол9[ 9.40] 40.50] 2.23
Хлеб Дарницкий 20,00] 070] 010 9,40 41,30]_ 1,21

Итого: 590,00] 18,20]—17,60 90,40] 591,90] 107,70,

Г обед. [№66- Салат картофельный|10000] 1,60] 5,00] 8,40] 85,00] 1200
2013  |согурчиками.
[№119- [Уха ростовская 280,00| 550] 5,90] 1890] 15050] 3530
[2004
№410- Фрикаделькиизкур|10000] 1080] 10590] 5,40] 162590] 57,94

[2013
[№516- [Макароны отварные|15000] 320] 2,80] 3430] 17520] 17592]

2001.
№705- |Напитокизплодов|200,00] 020] 0/00] 22,20] 8950] 10,84

| [2004 [шиповника
[Хлеб пшеничный зоо 2,00] 060] 16,20] 77.80] 5.00]

[Хлеб Дарницкий 20,00 070

_—
010[_ 9,40] 41.30] 4.00]

Итого: 390,00] 24.00] 25,30[ 114,80] 782,50] 143.00
] 250.70

Их
Т.8. Белкина.

А.В. Самоло!



Менюс1-4 класс

Заведующий ф
ЕРЖДАЮ

. Беляева

‘Школ [Красноярская средняя
 общеобразовательная школа имени Героя

Советского Союза Григория Никифоровича

Кошкарова" - филиал муниципальное
ввтономное общеобразовательное
учреждение "Уватская средняя
`общеобразовательная школа" Уватского

муниципального района

Прием|Раздел|№ рец. Блюдо Выход, Белки[Жиры |Углево| Ккал|Цена

пищи ' ды

Брак торнке Тето бывтизморювие|8009 230 040] 4280] 3580 Пи
блюдо [2013 [изомом

тат: [гуляв изтовядины [30000] ЗАО 7.50] 34011750] 6090

2013
вов [Кеш тречневая 5 3 58] 3200 19970 1498

20а рассыпчатая

пене: азосмолоюм|2000 З^0 320] 21201 12720]^4780

1995
лебшеничный. зоо 209 060 1620] 7780] 174

леб Дарницкий 2000 о 019] 940 41.30] 170

Итого 1000] 1930] 1810] 9550] 61930] 10770

Обед пабе Тсалят картофельный|8000] 340] ОО ИО
2013 |согурчиками

] [№9 Уха ростовская 28006] 55] 590] 1890] 15050] 3830

| 2004.
| №410. [Фрикеделькиизкур|10000] 1040] 1090] 540] 162,90] 59,54

| 2013
| ое миро спирные |500 ЗОО АО ЗО ОНИ

[2001а нотки плодов|20000 070] 069] 22/20] 8980] 1044

12004 шиповника
[леб пшеничный. чо 200 069] 1620] 7780] 451

[еб Дарницкий зоо 00010] 940] 4130] 22

Итого 7000 2380]—2430] 113,80] 768,50] 13840)

т

246.

ОА. Аксенова
Т.В. Белкин =

000



Заведующий фили:

Менюс 1-4 клас
Школа "Красноярская средняя

`общеобразовательная школа имени Героя

"Советского Союза Григория Никифоровича
'Кошкарова" - филиал муниципальное
`звтономное общеобразовательное
‘учреждение "Уватская средняя
‘общеобразовательная школ:

[муниципального района

Прием|Раздел|№ рец. Блюдо Выход,|Белки|Жиры |Углево| Ккал|Цена

пищи ' ды

Завтрак|горячее |№10- |Салэтизморковис|8000] 1500]—040] 12/80] 5580 1140

блюдо |2013 (изюмом

№437: Гуляшизговядины|10000] 940] 750 3,40] 11750] 6080
2013
№508- [Каша гречневая 15000]—340] 560] 3200] 19970] 1466

[2004 [рассыпчатая
[№642- [Какао с молоком 20000] 340] 320] 21520] 12720] 1730

| 1996
Хлеб пшеничный 2000] 200 0,60] 16.20 77.0] 174
[Хлеб Дарницкий 2000070]—0.10 9.40] 41,30] 170

итого: 570400] 1930] 1810] 95,00] 619.30] 107,70

Обед №66- [Салат картофельный|8000] 1,40] 400] 7,40] 71,00] 1200

2013  [согурчиками

[№е119- [Уха ростовскея 28000] 550] 590] 1890] 15050] 3530

| [2004
`№ед10. [Фрикаделькиизкур|10000] 10,80] 109907 5,40] 16290] 62,53

2013
№516: Макароны отварные|15000] 3/20] 2380] 34,30] 175,20] 15,61

[2001
№705: [Непитокизплодов|20000] 020] 000] 22,20' 8980] 1084

2004 (шиповника
[Хлеб пшеничный 4000 200] 0.60] 16520] 77.80] 451
[Хлеб Дарницкий 20.00 070] 0/10[ 9.40] 4130] 2.21

итого: 37000 2380] 24,30 113,80 768,50] 143,00

1

Г 250.

О.А. Аксенова
Т.В. Белкина,

АВ. Самолововс


