
Утверждаю:

г >,Меню для детейс 12 лет и стар гота 107,70)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

`Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 26,8 26,8 97,6 738,4 0,00
Салат "Дальневосточный" из морско 80 51 8,5 1,4 102,5 26,46
капустыс яйцом отварным
Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 21:37

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 41,86

Рис припущенный 150 3,7 3,6 29,7 166,0 8,93

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,79

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,58

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,71

107,70

ИТОГО: 26,8|26,8|97,6|738,4

107,70

Диет. работник. 22= О.А.Аксенова

Повар ртр „Белкина
ириа анааанае 22 УЕ



< Утверждаю:
И. 0. заведующего филиалом

"Красноярскаясош им. Г.Н.Кошкарова"

реЖУм н: Меляева
Я"0з'декабря 2024 года-

Меню для детей с 7 до 11 пет(льгота07 ,70)
Химический©‘состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

`

Завтрак 14,5 14,4 57,5 417,1

Бутерброд с сыром и маслом 35 5,8 6,4 7,9 112,4 16,00

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес 200 75 77 26,0 203,0 26,95
жидкая р

нЕ С лимоном и ВОИН 230 02 0,0 15,5 62.8 12.70
Цитрусовый заряд

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 26,8 26,8 97,6 738,4 57,80

Салат Дальневосточный из морско 80 5 8,5 1,4 102,5 26,46
капустыс яйцом отварным
Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 21,37

Гуляш из говядины 100 9,4 7,5 3,4 117,5 41,86

Рис припущенный 150 37 3,6 29,7 166,0 8,93

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,79

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,58

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 1,71

107,70

ИТОГО: 41,3|41,2|155,1|1155,5
165,50

Диет. работник 22 О.А.Аксенова

о
поварСС бовелинн

У И



+‚№ Утверждаю:

Меню для детейс 7 до 11 лет-—- 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

`Завтрак 14,5 14,4 57,5 417,1

Бутерброд с сыром и маслом 35 5,8 6,4 7,9 112,4 16,00
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес 200 7,5 77 26,0 203,0 26,95
жидкая
Чай с лимоном и апельсином 230 0,2 0,0 15,5 62,8 12,70
"Цитрусовый заряд"
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 28,8 26,8|233,6|1290,4 57,80
Салат Дальневосточный из морско 80 54 8,5 1,4 102,5 26,46
капустыс яйцом отварным
Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 21,37

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 41,86

Рис припущенный 150 37 3,6 29,7 166,0 8,93

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 3,79

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,58

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,71

Сок яблочный 800 2,0 0,0 136,0 552,0 80,60

188,30

ИТОГО:
|

43,3|41,2|291,1|1707,5
246,10

Диет. работник 22 —  О.А.Аксенова

Повар.се27

Т.В.БелкинаЯИ



"Красноярская СОШ им:ег"03" декабря! 20 яд”
:

нМ.Белябва

Утверждаю:

Кошкарова"

Меню для детейс 12 лет и старше (льгота 40,10)
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 12,0 9,0 95,3 510,0 0,00

Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 21,37

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,64

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 317

Печенье "Топленое молоко" 30 0,9 1,3 16,0 78,9 4,95

40,10

итого: `| 12,0|9,0|95,3|510,0
40,10

ооеикьн кии 50 сы“ нина:

Диет. работник 22 О.А.Аксенова

повар едНЫ
ИМИ, РР Ганлнлорлолм



д >. Утверждаю:
И. 0.3 В едующего фипиапом^)

"КрасноярскаяСОШ им. Г.Н.Кошкарова"

"03" дека: аМеню длядетейс 12 лети старше(пьгота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

`

Завтрак 14,8 15,8 57,5 431,2

Бутерброд с сыром и маслом 40 6,1 7,8 7,9 126,2 20,22

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес' 200 7,5 77 26,0 203,3 26,95
жидкая .

че с лимоном И эНоньсинОм 230 02 0,0 15,5 62,8 13,99
Цитрусовый заряд!

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 31,5 31,3 169,4|1085,4 63,31.

Салат Дальневосточный из морской 100 5,5 10,5 17 123,3 39,52
капустыс яйцом отварным

Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 21,37

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 41,86

Рис припущенный 180 4,4 4,3 35,0 196,6 15,96

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,64

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

Сок яблочный 200 0,5 0,0 34,0 138,0 20,15

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 30,15

182,79

ИТОГО:
|

46,3|47,1|226,9|1516,6
246,10

Диет. работник 27 О.А.Аксенова

Повар й ве Т.В.Белкина
я и



2
Утверждаю:

и.о, Заведующего фили: ом .

"Красноярску ‘Сош ‘им: ГН.Кошкарова"де _Н.М.Беляёва

"03"д кабр 12024ода
Меню длядетейс 12 лети' арше

Химический состав
Наименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 30,1 30,0 119,4 868,5 0,00
Салат Дальневосточный из морской 100 5,5 10,5 17 123,3 39.52
капустыс яйцом отварным

Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 5,9 6,3 16,0 144,3 21,37

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 117,5 41,86

Рис припущенный 180 4,4 4,3 35,0 196,6 15,96

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 5,64

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

132,49

ИТОГО: ``| 30,1|30,0|119,4|868,5
132,49

Диет. работник 22. О.А.Аксенова

4
Повар_/7 б22Т.В.Белкина

ИОН2 аа заводим в. СА


