
Диет. работник.

Повар.

О.А.Аксенова

Наименование блюда ыы цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 17,8 18,6 74,9 538,2

Бутерброд с сыром 35 5,3 37 7,2 83,3 15,67

Шницель из говядины 90 8,1 11,8 14,3 195,8 68,96

Макаронные изделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Сок яблочный 200 0,2 0,0 11,0 45,0 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 26,3 26,4|115,4|803,6 109,58

Икра кабачковая 60 0,8 27 3,3 40,7 11,44

Супс крупойс курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 22,41

Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 62,47

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,66

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,49

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,23

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 28,82

136,52

ИТОГО: 44,1|45,0|190,3 1341,8

246,10

Се И Т.В.Белкина

Ответственный за питаниео А.В.Самоловова



Меню длядетейс 12 лет и старще' (льгота 107,70)

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 25,4 25,1 99,4 724,7 0,00

Икра кабачковая 60 0,8 27 3,3 40,7 11,44

Суп с крупой с курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 22,41

Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 62,47

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,66

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,49

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,23

107,70

ИТОГО: :.|25,4|25,1|99,4|724,7Диет. работник

Повар,кОтветственный за питаниеРРРВ.Самоповова



Меню для детейс 12 лет и старш 10)

Наименование блюда цена,руб.
Выход,г|Белки, Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 13,1 8,0 93,9 499,1 0,00

Суп с крупой с курицей . 260 6,5 6,4 20,1 164,0 22,41

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,66

Хлеб пшеничный 80 4,0 1,2 32,4 155,7 8,61

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,42

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0:00

итого: ‚| 13,1|8,0|93,9|499,1
40,10

О.А.Аксенова

Т.В.Белкина

г с й

Ответственный за питание_ СР/А.В.Самоловова



Утверждаю:
м

№Кошкарова"

246,10)
Химический состав

Ответственный за питание<

Наименование блюда ее:| т а цена,руб.

„Завтрак 20,8 24,1 84,4 637,5

Бутерброд с сыром 40 57 6,2 7.2 107,4 19,90

Шницель из говядины 100 10,1 14,2 17,0 236,2 75,95

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 41,1 210,2 10,23

Сок яблочный 200 0,2 0,0 11,0 44,8 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 . 38,9 2,15

Обед 29,2 30,0|123,6|881,2 122,35

Икра кабачковая 100 1,4 4,5 5,5 68,1 16,39

Суп с крупойс курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 22,41

Жаркое по-домашнему 250 15,7 17,9 32,3 352,9 69,70

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,66

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 123,75

0,00

ИТОГО: ` 50,0|54,1|208,0|1518,7

2АРА.В.Самоловова



Химический состав
Наименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки,г| Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 29,2 30,0 123,6 881,2 0,00.

Икра кабачковая 100 1,4 4,5 5,5 68,1 16,39

Суп с крупой с курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 22,41

Жаркое по-домашнему 250 15,7 17,9 32,3 352,9 69,70

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,66

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 123,75

0,00

ИТОГО: в 29,2|30,0|123,6|881,2
123,75

Диет. работник р О.А.Аксенова

Повар.бер, в, Белкина
Ответственный за питание А.В.Самоловова



Химический состав
Наименование блюда Ее| жвиг| ме[Зою цена, руб.

Завтрак 17,8 18,6 74,9 538,2

Бутерброд с сыром 35 5,3 з7 7,2 83,3 15,67

Шницельиз говядины 90 8,1 11,3 14,3 195,8 68,96

Макаронныеизделия отварные 150 3,2 2,8 34,3 175,2 8,68

Сок яблочный 200 0,2 0,0 11,0 45,0 14,12

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 25,4 25,1 99,4 724,7 109,58

Икра кабачковая 60 0,8 27 3,3 40,7 11,44

Суп с крупойс курицей 260 6,5 6,4 20,1 164,0 22,41

Жаркое по-домашнему 200 14,7 15,3 26,5 302,5 62,47

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,66

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,49

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,23

107,70

Титого: ‚;,|43,2|43,7|1743|1262,9„В.Белкина2
3 д

Ответственный за питание рАДАВ.самоловова


