
Утверждаю:

Н.Кошкарова"

Диет. работник. 22=

Наименование блюда ват | Жен: УИ те цена, руб.

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 38,2 38,8|227,2 1410,1 0,00

Салат из капусты белокочаннойс 100 1,5 5.0 47 69,8 416,14

зеленым горошкомаВени 260 73 6,1 18,5|158м|29,46

Печень, тушеная с овощами 120 14,0 12,9 5,9 195,7 71,22

Картофель толченый, по-деревенски 180 4,9 77 33,0 220,9 28,56

Компотиз кураги
200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 33,80

Печенье сахарное 110 3,3 4,6 58,7 289,1 22.75

Яблоко 120 0,5 0,0 17,3 71,0 20,30

246,10

итого:
— 38,2|38,8|227,2|1410,1

246,10

О.А.Аксенова
тИННру



Утверждаю:

Меню для детей с 12 лет и стар
Хим

Наименование блюда
цена, руб.

Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 29,2 30,2 154,2|1005,6 0,00

Салат из капусты белокочанной с 80 12 40 29 524 42.87

зеленым горошком
Супс макаронными изделиями с 260 73 64 48,5 458,1 29,16

курицей
Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 64,70

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 23,48

Компотиз кураги
200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной
20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

Пирожное бисквитное шоколадное 60 1,8 2,5 32,0 157,7 67,60

Яблоко
168 0,2 0,3 9,6 42,0 28,34

246,10

ИТОГО: 29,2 30,2|154,2 1005,6
246,10оДиет. работник 72 ©.А.Аксенова

Повар_/72.2/Т.В.Белкина7,Ответственный за питание-.2277 А.В.Самоловова



и.о Утверждаю:

од ще филиалом

Меню для детей с 12 лет\И
ст:

7

Наи бп вы - ена, руб.менование юда ==

, .й
Выход,г|Белки,г|“Жиры, г|Угл.г ЭЦ, ккал

ы РУ

Завтрак 22,4 20,6 67,8 546,0

Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63,0 15,00

тыривы 120 144|10,3|152|209,9|51,24
кольные

Каша гречневая вязкая отварная 180 2,0 5,4 29,2 173,4 10,41

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 4,43

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 30,5 32,2 110,2 852,7 83,23

Салат из капусты белокочанной с 100 1,5 50 47 69,8 16,14
зеленым горошком
Супс макаронными изделиями с 260 73 6,1 18,5 158,1 29,16
курицей
Печень, тушеная с овощами 120 14,0 12,9 5,9 195,7 71,22

Картофель толченый, по-деревенски 180 4,9 77 33,0 220,9 28,56

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Хлеб ржаной 20 0,9 0,2 8,7 40,5 2,06

0,0 0,0 0,0 0,0 162,87

ИТОГО: 52,9|52,8|178,0|1398,7 246,10

Диет. работник7722 О.А.Аксенова

Повар с се ал. В.Белкина



Утверждаю:
илиалом

Менюдлядетейс 7 до 11`лет(п гота 246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 19,3 19,2 59,6 492,3

Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63,0 15,00

ты из ТОБАДИНЫ и курицы 90 11,3 9,8 11,9 181,0 45,08
Школьные :

Каша гречневая вязкая отварная 150 1,7 4,5 24,3 148,6 8,72

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2.15

Обед 27,3 27,7 120,0 838,4 74,10

Салат из капусты белокочанной с 80 12 4.0 29 524 412.87
зеленым горошком
Супс макаронными изделиямис 260 73 6, 18,5 158,1 29,16
курицей
Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,8 4,9 164,0 64,70

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 23,48

Компотиз кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Яблоко 130 0,1 0,3 7,4 32,5 21,84

172,00

ИТОГО: 46,6 46,9|179,6|1330,7 246,10

Диет. работник 2. О.А.Аксенова
=Повар `/7 2224 „В.Белкина
2 /

^-ьотетовинь!м за питание“Ди АВ Самоповова



Утверждаю:

|

|
№ |

|.

Меню для детейс 7 В лет(п! та 246,10)
у >

Наименование блюда ЕЕБы? Ры, Е Е т цена, руб.

Завтрак 19,3|19,2|59,6|492,3яйцо вареное
40 5,1 4,6 0,3 63,0 15,00

РВ из тОвИДИНЫ и курицы 90 41,3 98 41.9 181,0 45.08

"Школьные"

Каша гречневая вязкая отварная 150 1,7 4,5 24,3 148,6 8,72

Чай с сахаром
200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Хлеб пшеничный
20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 29,2 30,2|154,2 1005,6 74,10

Сетевое || | |АНН ИЗДВНиНИИ © 260 73 6,1 485|158м|2916

Печень, тушеная с овощами 100 11,7 10,3 4,9 164,0 64,70

Картофель толченый, по-деревенски 150 3,4 5,8 29,4 183,5 23,48

Компот из кураги
200 0,9 0,0 31,3 128,8 13,58

Хлеб пшеничный
40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной
20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

Пирожное бисквитное шоколадное 60 1,8 2,5 32,0 157,7 67,60

Яблоко
168 0,2 0,3 9,6 42,0 28,34

246,10

ИТОГО:
48,5|49,4 213,8 1497,9

320,20.ждиДиет. работник /77- О.А.Аксенова

Повар. Рег с4Т.В.Белкина
- =,о —_ Ал '/К РВ бамоловова


