
Химический состав,
Наименование блюда цена, руб.

"Выход: [ Белкисг[Жиры Упьг|ЭЦ вал

Завтрак 00|00|00|00Обед 27,4|26,6|107.4|778,2|000
Салат "Дальневосточный" из морскойия 30 ва|85|14|1025|1671

Суп изовощей с курицей, со сметаной|265|59|63|160|1443|2841

[Гуляш из говядины 10[эм[|75|34[175|4343

Рис припущенный 150[з7[38|297[|1660|1051

[Компот из кураги. 200|09|00|313|1288|346

Хлеб пшеничный 40 20|06|162|78|348

Хлеб ржаной 20 ор [м|94|413 1.70

00 [00[|00 00|10720

9.00

107.70.

итого: 27,4|26,6|107,4|778,2 107,70

Ответственныйза питание

Диет. работник. Й - оллнсвнова

Повар.222С/ т.В.Белкина

/КВ.Самоло



Утверждаю:
‘алом

Г.НКошкарова"

Меню длядетейс 12 рше
Химический состав:Наименование блюда цена, руб.Выход, г|Белки,г| Жиры,г|Угл.г ЭЦ, ккал.

Завтрак 00|00|00 0,0

Обед 30,7|29,8|129,2|9083|0.00
Салат "Дальневосточный" из морской
[петь бий отварным 100|655|105|47|1233|309
Супиз овощейскурицей,со сметаной|265|59|63|160|1443|2841

Гуляш из говядины 10|9м|75|34[175|5361
Рис припущенный 180|44|43|350|1966|1520
Компот из кураги 20|09|00|33|1288|746
Хлеб пшеничный 60 30|08|243|1168|520
Хлеб ржаной 40 19|04|175|810 3,39

. 0 [00|00 00|144.26

0.00

144.26.

ЕЕ Витого: 30,7|29,8|129,2|908,3Диет. работник,

144.2

0” олдисенова

Повар_62^{_ Т.В.Белкина

Ответственныйза питаниегв самоловова



Утверждаю:

ьгота 246,10)
Наименование блюда: ть ты

цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г| Угл.г. ЭЦ, ккал.

Завтрак 15,9|14,5|88,5|547,2Бутерброд с сыром и маслом 35 58|64|79[|1124|17534
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" |0|15|77|260|2030|28жидкая
Чай с лимономи апельсином
цитрусовый заряд"

230|02|00|155|628 9.74

[Яблоко 100 [от [00|216|888|14.00
[Хлеб пшеничный 20 10|03| в 38,9 1,74

Хлеб ржаной 20 от | 94|413 1.70

Обед 30,2|30,44|160,0|1033,0|13.23
Салат "Дальневосточный"из морской
Капусты© яйцом отварным
Суп из овощейс курицей, со сметаной|265 59 63|160|1443|2841

80 54 85 14 102,5|16,71

Гуляш из говядины 100 эл 75 34 117,5|44,60

Рис припущенный 150 з7 36|297|1660|10,51

Компот из кураги 200 0,9 00|3133|1288 3,46
|Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6|16,2 77,8 3,48

[Хлеб ржаной . 20 07 ол 94 41,3 1,70

Вафли "Обожайка" 100 2,8 38|526|2548|38,00
[Пирожное бисквитное 30 0,9 13 16,0 78,9 26,00

00 [00 [00 00[|172.87.47,0|46,2|264,5|1659,1Диет, работник 2—0
Повар_^227 Т.В.Белкина

Ответственныйза питание. 'А.В.Самоловова



Химический составНаименование блюда цена,руб.Выход, г|Белки, г|Жиры,г| Угл.г _ЭЦ, ккал.

Завтрак 15,9|14,5|88,5|547,2
[Бутерброд с сыроми маслом 35 58|64|79 [124|1734
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"
[даа 20|75|77|2680|2030|2871
Чай с лимоном и апельсиномеваие 230|02|00|155|628 9.74
Яблоко 10|07|00|216|888|1400
Хлеб пшеничный 20 10|03 |8 38,9 1,74
[Хлеб ржаной 20 о [ам|э4|443 1.70

Обед 27,4|26,6|1074|778,2|17323
Салат "Дальневосточный" из морскойО 30 ви|35|14|1025|1671

[Суп из овощейс курицей, со сметаной|265|59|63|160|1443|2841

Гуляш из говядины 100|9м|75|34|1175|4343
Рис припущенный 150|з7|36|297|1660|1051
[Компот из кураги 200|09|00|313|1288|3.46
[Хлеб пшеничный *

40 20|06|162|778|348
[Хлеб ржаной 20 ор|в 94|413 1.70

0.0 0,0 0,0 00 4197.70

0.00

107.70

Итого: 43,3|41,1|195,9|1325,4 180.93

Диет. работник № о.дксенова
Повар_/^2221 Т,В.Белкина

И в.



Утверждаю:
го филиалом

М. Беляева

раля-2025 года

ОШ им, Г.Н.Кошкарова"

Меню длядетейс 12 летиста (льгота 40,10)
Наименование блюда

Химический состав

Диет. работни

Выход Белон [ жиры. г узтгГэщ жал
[194% Руб.

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 9,8 71 71,6 389,9 0.00

Суп из овощейс курицей, со сметаной 265 59 6,3 16,0 144,3 28,41

[Компот из кураги 200|09|00|313|1288|746
[Хлеб пшеничный в0 30|08|243|1168|423

00|00 00 00 40.10

0.00

40.410.

итого: 9,8 7,1 71,6|389,9 40,10

Й- оллксонова
не,Повар. 2257 Т.В.Белкина

Ответственный за питание-2В.Самоловова



Утверждаю:

ОШ им. Г.Н.Кошкарова"

. М. Беляева

(льгота 246,10)

Ответственныйза питание

Химический состав.
Наименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки,г| Жиры,г| Угл.г. ЭЦ, ккал.

Завтрак 161|1559|88,5|560,5[Бутерброд с сыроми маслом 40 ви|78|19[1262|2134
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес"а 20|75|77|260|2033|2871
Чайс лимоном и апельсином|Цитрусовый заряд" 230|02|00|165|628|10,55

Яблоко. 100[06|00|216|888|1400
[Хлеб пшеничный 20 10 [оз [вм[|389|114
[Хлеб ржаной 20 о [м [94[|405|170

Обед 321|31,7|155,5|1035,7|18:04
Салат "Дальновосточный" из морской|+00|56|406|17|1233|305капустыс яйцом отварным
Суп из овощейс курицей, со сметаной|265|59|63|160|1443|2841

[Гуляш из говядины 10|эм|75|34|1475|6361

[Рис припущенный 180|44|43|350|1966|1520
Компот из кураги 200|09|00[|313|1288|746
[Хлеб пшеничный 60 30|08|243|1168|520
Хлеб ржаной 40 19|04|175|810|359
Вафли "Обожайка' 50 14 [19[|263|1274|19.00

Вафли "Ножные' 24 08 [10|128|63 480
00 [00[00 оо[|168.06|9.00168.06

итого: 49,0|48,6|256,8|1659,3 246.10

Диет. работник. [22 .О.А.Аксенова

Повар.
Х

т.В.Белкина

'А.В.Самоловова


