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Химическийсостав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 21,0 23,4 55,4 516,0

Фрикасе из птицы 90 14,5 14,8 0,6 193,6 70,53

Рис припущенный с овощами 150 27 5,8 31,6|189,4|27,86
Мозаика

Чай с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94,1 11,81

Хлеб пшеничный 20 1,0 [1 8,1 38,9 2,15

Обед 32,6 28,4 101,1 790,0 112,35
Салат из капусты белокочанной с 80 1,3 41 77 727 9.54|МОРКОВЬЮ.

Борщ "Сибирский" со сметаной 255 3,5 4,7 18,0 128,3 19,27

Рыба запеченная со сметаной и сыром 90 21,4 14,5 4,3 233,3 37,90

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 146,6 19,05

Сок яблочно-абрикосовый 200 0,4 0,0 22,0 90,0 15,12

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,61

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,21

107,70

ИТОГО:
р

53,6 51,8|156,5|1306,0 220,05

Диет. работник — О.А.Аксенова

`В.Белкина
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Химический состав
Наименование блюда цена, руб.

Выход,г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 21,0 23,4 55,4 516,0

Фрикасеиз птицы 90 14,5 14,8 0,6 193,6 70,53

ГЕ ПрИПУЩаННЫИ с овощами 150 27 5,8 31,6 189,4 27,86
Мозаика

Чай с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94,1 11,81

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 33,5 29,7 117,1 868,9 112,35

Салат из капусты белокочаннойс 80 13 41 77 727 9.54
морковью
Борщ "Сибирский" со сметаной 255 3,5 4,7 18,0 128,3 19,27

Рыба запеченная со сметаной и сыром 90 21,4 14,5 4,3 233,3 37,90

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 146,6 19,05

Сок яблочно-абрикосовый 200 0,4 0,0 22,0 90,0 15,12

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,61

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,21

Пирожное бисквитное шоколадное 30 0,9 1,3 16,0 78,9 26,05

133,75

ИТОГО: 54,5 53,1|172,5|1384,9 246,10

Диет. работник РЯ О.А.Аксенова

поварАВолки
ОРЛ_
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Меню для детей с 12 лет (льгота 246,10)
`` Эсахимичёский состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 25,5|29,2|61,8|611,8Фрикасеиз птицы 100 18,5 18,7 0,7 245,1 79,57

АО ВиОИЩЕнНый СовОЩимЮ 180 32 77|379|2337|33,65
Мозаика

Чай с молоком 200 2,8 2,5 15,1 94,1 13,09

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 38,1 35,7|123,2|966,7 128,46

Салат из капусты белокочанной с 100 1.6 51 9,6 90.7 10,55
морковью
Борщ "Сибирский" со сметаной 255 3,5 4,7 18,0 128,3 19,27

Рыба запеченная со сметаной и сыром 100 23,8 18,8 5,1 284,8 45,97

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 19,55

Сок яблочно-абрикосовый 200 0,4 0,0 22,0 89,6 15,12

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 2.21

117,64

ИТОГО:
|

63,6 64,9|185,0|1578,5 246,10

Диет. работник и: О.А.Аксенова
/

ПоварыыИ.
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Менюдля детей с 12 летистаршский состав
Наименование блюда цена, руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 6,9 5,5 64,3 334,7 0,00

Борщ "Сибирский" со сметаной 255 3,5 4,7 18,0 128,3 19,27

Сок яблочно-абрикосовый 200 0,4 0,0 22,0 89,6 15,12

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 5,71

40,10

Итого:
|

6,9|55|643|334,7 40,10

Диет. работник Д- О.А.Аксенова

поварртболиниаур.



Утверждаю:

Меню для детей с
-
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 38,1 35,7 123,2 966,7 0,00
Салат из капусты белокочаннойс 100 1,6 51 9,6 90,7 10,55
морковью
Борщ "Сибирский" со сметаной 255 3,5 4,7 18,0 128,3 19,27

Рыба запеченная со сметаной и сыром 100 23,8 18,8 5,1 284,8 45,97

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 19,55

Сок яблочно-абрикосовый 200 0,4 0,0 22,0 89,6 15,12

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 2,21

117,64

ИТОГО:
`

38,1|35,7|123,2|966,7 117,64

Диет. работник и— О,А.Аксенова
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Меню для детей с 12 лети.‘старше (льгота 107,70)

Диет. работник. 2. О.А.Аксенова

ней состав
Наименование блюда цена,руб.

Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 32,6 28,4 101,1 790,0 0,00
Салат из капусты белокочанной с 80 13 4 77 727 9.54
морковью
Борщ "Сибирский" со сметаной 255 3,5 4,7 18,0 128,3 19,27

Рыба запеченная со сметаной и сыром 90 21,4 14,5 4,3 233,3 37,90

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 146,6 19,05

Сок яблочно-абрикосовый 200 0,4 0,0 22,0 90,0 15,12

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,61

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,21

107,70.

ИТОГО: 32,6|28,4|101,1|790,0 107,70

ПоварВбелкиня

А А


