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Менюдля детей с 7 до̀ 44-лет(льгота 107,70)
Наименование блюда оны цена,руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 19,5 16,5 65,4 488,1Вы: без уксуса 60 0,5 0,1 1.0 вэ
|

15,88

Биточки рыбные
.

90 14,0 11,6 13,0 212,4 33,05

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88

Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9 5,63

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2.15

Обед 23,5 29,4 98,6 752,6 77,59

Салат из свеклыс сыром 80 4,6 9,8 6,5 132,6 18,27

Рассольникс мясом, со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 26,93

Гречка по-купечески с мясом 200 11,8 13,5 32,5 298,7 52,86

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 4,02

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,80

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,82

407,70

ИТОГО: |` 43,0|45,9|164,0|1240,7 185,29

Диет. работник 2. О.А.Аксенова

Повар_; Т.В.Белкина

ОСтратсотранныий 2а питание№ /-КВ Самоповова



филиалом
Утверждаю:

Меню для детейс 7 до
|

лет (Льгота 246,10)
Химический состав

Ааа ла мата

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 19,5 16,5 65,4 488,1
Овощи консервированныебез уксуса 60 0,5 0,4 1,0 6,9 15.88
(огурцы)
Биточки рыбные 90 14,0 11,6 13,0 212,4 33,05

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88

Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9 5,63

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 24,7 29,4 164,6|1022,6 77,59

Салат из свеклыс сыром 80 4,6 9,8 6,5 132,6 18,27

Рассольникс мясом,со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 26,93

Гречка по-купечески с мясом 200 11,8 13,5 32,5 298,7 52,86

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 4,02

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,80

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,82

Сок яблочный 600 1,2 0,0 66,0 270,0 60,81

168,51

ИТОГО: 1` 44,2 45,9|230,0|1510,7 246,10
/

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Повар.т.В.БелкинаРи. РР ПТблилпорара



ОЭтратгтранныий 22а питание,

Диет. работник /— Е

Химический состав
Наименование блюда цена,руб.

Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 8,4 6,4 67,1 359,5 0,00

Рассольникс мясом,со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 26,93

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 4,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 20 1,0 0,2 8,8 40,5 2.13

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0:00

ИТОГО: ]` 8,4 6,4 67,1|359,5 40,10

О.А.Аксенова
«7

Повару Т.В.Белкина„И рслиолонова



Утверждаю:

Ответственный за питани

Диет. работник 2 О.А.Аксенова

Наименование блюда чаи ЕТ цена, руб.
Выход,г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 23,5 29,4 98,6 752,6 0,00

Салат из свеклыс сыром 80 4,6 9,8 6,5 132,6 18,27

Рассольникс мясом, со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 26,93

Гречка по-купечески с мясом 200 11,8 13,5 32,5 298,7 52,86

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 ` 21,5 89,0 4,02

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,80

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,82

107,70

ИТОГО: |, 23,5|29,4 98,6 752,6

107,70

Повар_//7222-/ Т.В.Белкина

'-А.В.Самоловова



Менюдлядетейс 12 лет и
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 21,9|19,3|70,6|543,6Овощи консервированныебез уксуса 100 0,8 0,4 16 10,6 26,52
(огурцы)
Биточки рыбные 100 15,5 12,9 14,4 235,7 36,97

Пюре картофельное 180 3,9 5,9 26,7 175,5 27,43

Чай "Витаминный" 200 0,7 0,1 19,8 82,9 10,29

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 30,7 35,9 121,2 930,9 103,36

Салат из свеклыс сыром 100 6,1 12,9 ТГ 171,3 29,45

Рассольникс мясом,со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 26,93

Гречка по-купечески с мясом 250 15,3 16,4 37,7 359,6 71,19

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 4,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 142,74

0,00

ИТОГО:
|

52,6|55,2|191,8|1474,5 246,10

Диет. работник И- О.А.Аксенова

Повар:ПУЛ
-Т.В.Белкина



Утверждаю:

Меню для детей с

Отретстренный за питание

Диет. работник ря О.А.Аксенова

НЕЙ состав
Наименование блюда цена, руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 30,7 35,9 121,2 930,9 0,00

Салат из свеклыс сыром 100 6,1 12,9 77 171,3 29,45

Рассольникс мясом, со сметаной 265 4,1 5,2 12,5 113,2 26,93

Гречка по-купечески с мясом 250 15,3 16,4 37,7 359,6 71,19

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 0,2 21,5 89,0 4,58

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 142,74

0,00

ИТОГО: ' 30,7|35,9|121,2|930,9 142,74

поварТ.В.Белкина

Вр, -В.Самоловова

5-44
с д^л


