
И. о. заведующего Фили:

Менюс 5-11 класс
[Красноярская средняя
`общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова филиал
[муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального,
района

'Отд./корп

УТВЕРЖДАЮ

|. Беляе!

2025 г

м Химический состав
Наименование блюда’ рецепту

ры`Завтрак! т 28 Е}
Масло сливочное (порциями). 10 ол 73. ол 87

Хлеб пшеничный 915|04 |122|88 зот

'Вулочка с маком или корицей или| этажи|100|49 || 4 | 2м 267ржи эщиниы|200 78 тт|260|20 35.00

Какао с молоком пл |200 з2 1068|2906

РТТ: обе"Е Е3 820 [25
{Салат из свеклы с сыром мае|100|42|65 чи|4104ие може мы|20|т7|63|128|438 6.51

Плов из мяса ме | 250|454|159|чат|3905|во
'Сок в ассортименте минет |200 04 00|220 о 26,34

[ал|02|188|м0 4

40

АВ. Самоловова
ТВ. Белкина
ОА Шлинева



И.о. заведующего филиало/

Менюс 1-4 класс
[Красноярская средняя
`общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова - филиал
[муниципальное автономное
|общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя
`общеобразовательная школа"
[Уватского муниципального района

Отд./корп

м Химический состав
Наименованио блюда—|рацетур ены Выход, г|Белки,г|Жиры, г ‘Угл.г `ЭЦ, ккал.

Масло сливочное (порциями)|мезю|40 73 ы вт 130
|Хлеб пшеничный зо 18 04 12,2 584 307

булочка смаком или корицей|«тж|40|19 эл чл эм 267
Каша из овсяныхлотере 20|15 77

Какао © молоком И У з2

"Салат из свеклы с сыром моло 100 зт 53 вл 94,9 35,12

[Сутиз овощей сыясом со|пио п|м 63 12 зв 95.8

Плов момма © ||ов|а|58|а|вв
Сок в вссортимонто мне||094 оо 220 > 2535

лоб пшеничный зо 5 04 524 зе
|Хлеб ржаной 14 02 81,0 441

АВ. Самоловова
ТВ, Белкина

ОАШлинова

0,00



Менюс 5-9 класс
"Красноярская средняя `Отд./корп
общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
"Никифоровича Кошкарова - филнал|муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение
"Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального
района

м Химический состав
Наименование блюда рецепту

ры|Выход, г| Белки, г|Жиры, г

Масло сливочное (порциями)—|мвзы|10 ол 73|в 87 1350

[Хлеб пшеничный зо $ [04|122 5 зо7

Булочка с маком или корицей или мытье|100|19|2|464|214 2697
Каша из овсяных хлопьев Ат|Геркулес" жидкая 20|15|77|260|203 35.00

Какао с молоком 200 32|16|1068|2908

ГОТ тТВ: 06 и - 820

"Салат из свеклыс сыром зи|100 65|тл|10 2195

[Супиз овощей с мясом со =ре 20|пл|63|125|138 409
Плов из мяса мт|250|154|159|4в7|395|4920

[Сок в ассортименте мн | 20|04|00|220|0 2027

[Хлеб ржаной 4 14|02|188|мо 260

Хлеб пшеничный чо

000



И. о. заведующего фил!

Меню с 1-4 класс
[Красноярская средняя
общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова- филиал
[муниципальное автономное
`общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя
`общеобразовательная школа'
(Уватского муниципального района

Отд./корп

№ Химический состав
Наименование блюда—[рецептур цена

ы|выход.г|Белки,г|Жиры,г|Угл.г|ЭЦ ккал

Горы ОИ Ее НИЕ
[Масло сливочное (порциями) чо ол 73 ол 87 4380

[Хлеб пшеничный зо 15 04 422 вал зот

Булочка с маком или корицей|мтзы|100 19 2 4 2 2697

Каша из овсяных хлопьев || оркулес" жидкая
200 75 т 260 203 350

Какао с молоком щи|200 з4 з2 чел 2908

в 069 _| 840 272|[Салат из свеклы с сыром мым|100 эт 53 м 2195

[Супиз овощей с мясом со|одыое 2то 77 63 425 48 4059

Плов из мяса ми|200 125 аз 385 3193 4920

"Сок в ассортименте. м 200 04 00 220 о 20,27

[Хлеб пшеничный зо 18 04 122 384 200

[Хлеб ржаной 4

АВ. Самоловова
ТВ. Белкина
САШпине



Менюс 5-11 класс
Красноярская средняя.
|общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
Никифорович Кошкарова - филиал
[муниципальное автономное
`общеобразовательное учреждение
"Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального
района .

Отд./корп

АВ. Самоловова
ТВ. Белкина
О.АШпинева

м Химический состав
Наименование блюда рецепту

ры|Выход, г

Е т к Е
"Масло сливочное (порциями)|меим|10Хлеб пшеничный зх 15|04|122|88 з07

[Булочка с маком или корицей или мть|100|19|29|464|24 2697
Каша из овсяных хлопьев Е"Геркулес" жидкая, 20|75|от| 280|203 35.00

Какао с молоком мат|200|34|32 0.00



И.о. заведующего фили:

Менюс 5-11 класс
"Красноярская осредняя
`общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова" - филиал
[муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение
"Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального.
района

Отд./корп

'Наимонование блюда рецепту
Химический состав

Выход, | Белки, г|Жиры, г

р знаю |225
Каша из овсяных хлопьев.
|"Геркулес" жидкая

2,

250 94 95

Какао с молоком 106,8

АВ. Самоловова
Т.В. Белкина
О.АШпинева


