
Утверждаю:
'Заведующего филиалом

"КрасноярскаяСОШ им, Г.Н.Кошкарова"

бес2] В.М. Беляева

"января 2025 года

Менюдлядетейс 12 лети старше (пегота 246,10)
Наименование блюда тиВыход, г[Белки, г[Жиры, г[Уг.г_[ ЭЦккал

Завтрак 19,2 19,3 78,2 563,3

Бутерброд с маслом 40 23|74|145|1338|632
Суфле "Чизкейк" с молоком
|сгущенным.

220 16,3 11,9 34,3 309,5 70,53

|Чай с сахаром 20|02|00|150|608 4,43

Яблоко 100 04|00|144|592 18.20

Обед 31,5|30,5|155,9|1023,9 39.48

Салат из морковии яблок 100|059|52 93 378|1284
ПЩи из свежей капусты с картофлем, сИто сметаной 265 58|65|120|1297|1841

[Печень говяжья по-строгановски 120|143|129|44|1909|5270

Макаронные изделия отварные 480|38|34|ммм|2102|454

Компот из кураги 200 оэ|00|313|1288|849

[Хлеб пшеничный 60 30|08|243|1168|497
Хлеб ржаной 40 49|04|475|810 37
[Пирожное бисквитное 30 09 13|160|789|2600

[Сок яблочный 20|04|00|220|896|1550

00|00 00 00|146.82

0.00

146.62.

ИТОГО: 51,1|49,8|256,1|1676,8 ]

246.10

Диет. работник, ъ.ллковнова

Повар. 2242А_ т.В.белкина

Ответственныйза питание{222% В.Самоловова



Утверждаю:

И. О,Заводующего филиалом

{боникиеош им. Г.Н.Кошкарова".
р

м. Беляева

——
Меню для дете 42 лети старше

и омичейбота'Наименование блюда ыы =>

выход" жире" Утг[ЭЩюкал

Завтрак 00|00|00|00Обед 30,6|29,2|139,9|9450|000
[Салат из морковии яблок 10|09|52|93|876|12,84

Щи из свежей капусты © картофлем, с|566|56|65|420|4297|184курицей,сосметаной . ` ” р -

_
[Печень говяжья по-строгановски 120|143|129|44|1909|51/76

[Макаронные изделия отварные 180|38|з4|мм|2102|454

[Компот из кураги 20|09|00|313|1288|849
[Хлеб пшеничный 60 30|08|243|4168|497

[Хлеб ржаной 40 19|04|175|810 347

0,0 00 00 00 49418

9.00

104.18

-—Итого: 30,6|29,2|139,9|945,0 104.48.

Диет, работник _7___ОЛАксвнова

Повар 22-2С Т.В.Белкина

. Ответственныйза питание .В.Самоловова



Утверждаю:
‚

0.
Заведующего филиалом

_ "Красноярская

СОШ
им, Г.Н.Кошкарова"

_Н.М, Беляева

"27" января 2025года

Меню длядетейс 12 лети ‘старше (льгота 40,10)
Наименование блюда И ее. цена, руб.

Выход:[Бельг[Жиры" Упут|ЭЦжалЗавтрак 00|00|00|00'06ед 154 [11/1|126,2|666,5|000
ЩИииз свежей капустыс картофлем, с
курицей, со сметаной

265 5,8 6,5 42,0 129,7 18,41

Макаронные изделия отварные 180 3,8 3,4 414 210,2 5,06

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

|Хлеб пшеничный 50 30 0,8. 24,3 116,8 4,97

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

9.00

40.10

итого: 15,4|11,1[126,2 | 666,5
40.10

Диет. работник __07__О.ААксенова

Повар.рееТвоболкииа

Ответственныйза питание:2222 А.В. Самоловова



Утверждаю:
И, О-Завбдующего филиалом
"Красной: ‹аяС04 2025 года

им, Г.Н.Кошкаров:

н.* Беляева

Меню для детей с 7 до 11 лет (льгота 107,70)
н бо .вименование блюда кк ода |, РУб

Завтрак 529,8

Бутерброд с маслом 40 133,8. 6,32

Суфле "Чизкойк" с молоком|сгущенным 200 13,5 10,8 31,2 276,0 63,98

Чайс сахаром 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,15

Яблоко 100 0,4 0,0 14,4 59,2 18,20

Обед 27,9|28,9|163,8|102517|91.65

Салатиз морковии яблок 30 от 4,2 8,8 75,8 10,07

Щииз свежей капустыс картофлем, с
курицей, со сметаной

265 5,8 6,5 12,0 129,7 18,41

Печень говяжья по-строгановски 100 411,9 10,9 зт 160,5. 43,99

Макаронные изделия отварные 150 3,2 238 34,3 475,2 3,84

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,31

Хлеб ржаной - 20 07 ол 9,4 413 1,59

Вафли "Ням-нямка". 90 27 3,8 48,1 236,6 18,00

00 0,0 0,0 0,0 107.70

0.00

107.70.

итого: 44,3|47/1|238,9|1555,5 199.35

Диет. работник 272” О.А.Аксенова

Повар,0 Т.В.Белкина

Ответственныйза питание. 'АВ.Самоловова



Утверждаю:
щего филиалом

‚ОШ им. Г.Н.Кошкарова"

'Н. М.Беляева
года

Менюдлядетейс 12Е старше ‚(льгота 107,70)
ы

<” Химический составее Выход, г|Белки, г | Жиры,г| Угл.г. _ЭЦ, ккал.
цена, руб.

Завтрак 00|00|00|00`Обед 31,4|30,2|153,0|1019,5|0.00

[Салат из морковии яблок 10|09|52|93|876|1284

Щи из свежей капустыс картофлем, с 265 58 65 12,0 4297 48.41
курицей, со сметаной
|Печень говяжья по-строгановски 120 14,3 12,9 4,4 190,9 51,93

Макаронные изделия отварные 180 3,8 34 “А 210,2 4,54

Компот из кураги 200 0,9 0,0 31,3 128,8 8,49

[Хлеб пшеничный 60 зо|08|243|4168|497

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,17

|Печенье "Элегия" 25 0,8 1,0 134 74,5 3,35

0,0 0,0 0,0 0,0 107.70

0.00

107.70.

итого: 1,4|30,2|153,0 | 1019,5 ||
107.70

Диет. работник СИоклксанова

Повар:2/2>257 ТА Белкина

. Ответственныйза питание 2.222%.8.Самоловова



Утверждаю:
о.ацито филиаломоВр им. Г.Н.Кошкарова"

ум. Беляева
"27" января. 2026года

Менюдлядетейс 7 до__11лет (льгота 246,10)
^ЕоХимический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход,г[| Белки, [ Жиры." Утьг_[ ЭЦ кал

Завтрак 16,4|18,2|75/1|529,8Бутерброд с маслом 40 23|74|145|1338|632
Суфле "Чизкейк" с молокомев 200|135|10|312|2760|6398

Чай с сахаром 20|02|00|150|608|315|Яблоко. 100|04|00|144|592|1820

Обед 27,0|27,7|147,7|946,9 91.65
[Салат из морковии яблок 80 о7_| 42|88[|758|1007
Щииз свежей капусты с картофлем, с
[хурицей, со сметаной

265 58 6,5|120|1297|1841

[Печень говяжья по-строгановски 1400|119|109|Зз7 160,5|43,78|Макаронные изделия отварные 150 32 28|343|1752 3,80

[Компот из кураги 200 09 0,0 31,3|128,8 8,49

[Хлеб пшеничный 40 20 06|162 77,8 3,31

[Хлеб ржаной 20 от ол 94 41,3 1,59

[Пирожное бисквитное 60 1,8 26|320|157,8|52,00

[Печенье "Элегия" 100 30 40|525 27,5 13,00

00 0,0 00 0,0 154.45.

0.00

154.45

—_—
ИТОГО: 46,4|49,9|275,3 1504,2 |

246.10

Диет. работник __Ол.Аксенова

Повар. -20222 Белкина
Ответственныйза питание222 .В.Самоповова


