
и Утверждаю:
’дующего филиалом

им. Г.Н.Кошкарова"

. Беля`

Меню длядетейс 12 ле гота 107,70)
Я состав

ние 6ино бреда
Выход, г|Белки,г| Жиры,г| Угл.г ЭЦ, ккал.

цена, руб.

Завтрак 00|00|00|00

Обед 30 | 25,2|139.7|919,9|0.00
[Рассольник ленинградскийс курицей
| д 265 7,2 5,9 15,4 143,5 26,46

Жаркое по-домашнему 250 15,7 17,9 32,3 352,9 61,86
Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 4,07

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 5,21

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 3,40
Печенье "Элегия" /х 50 1,6 0,2 26,3 127,3 6,70

. 0/0 0,0 0,0 0,0 107.70

0.00

107,70

Итого: 30,1|25,2|139,7|919,9
107.70

Ди работник ©. — О.А.Аксенова

Повар_/ (#2/ Т.В.Белкина

Ответственный за питание. 72РА.В.Самоло!



Утверждаю:
филиалом

‘им. Г.Н.Кошкарова"

Беляева

" января 2025 года
Менюдля детейс 12 лет истарше (льгота 40,10)

Кий состав,Наименование блюда
Выход, г[Белки, г

0,0

угл. г.

0,0

Жиры,г
0,0Завтрак 0,0

Обед
Рассольник ленинградскийс курицей
[со сметаной
[Компот из сухофруктов
[Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

12,8 71 81,1|439,7
40.10

Диет, работник__ С” О.А.Акоонова

2222Т,в.БолкинаПова
. Ответственный затиксаней



Утверждаю:

бдующего филиалом
СОШ им.

Н. М. Беляева
5 года

Кошкарова"

Меню для дет старше

Диет. работник.

ский составНаименование блюда -

цена, руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г| Угл.г ЭЦ, ккал.

Завтрак 00|00|00 0,0

Обед 31,0|з0м|1371|9433|0.00
[Салат из капусты белокачанной 10 [м [вм|93|915[1496
Рассольник ленинградскийс курицейя 285|72|59|154|143,5|2646

Жаркое по-домашнему 250|157|479|323|3529|617
Компот из сухофруктов 20|07|00|239|384 4.07
Яблоко 100|04|00|144|592|14,00
[Хлеб пшеничный в0 30|08|243|1168|521
[Хлеб ржаной 40 19|04|175|810 3.40

00 [00|00 00|12981

0.00

129.81

Оитого: 31,0|30,1|137,1|943,3
129.81

 оллюоев
Повар_7 422. Т.В.Белкина

ь Ответственный за питание 56 бамоловова


