
Утверждаю:
И.О. )

"Красн карова"

"03" се

Меню для детей с 12 лети стар 40,10)
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Угл. г

0,0

Выход,г|Белки,г0,0

ЭЦ, ккал

0,0
Жиры,г
0,0

` Завтрак

к о

Хлеб пшеничный

‚ 5,1 5,5 68,9|345,7 40,10

Диет. работник илО.А.Аксенова
хх7её#В.Белкина

В.Самоловова
Повар

Ответственный за питание



Химический состав
Наименование блюда цена,руб.

° Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 29,1 32,5 116,2|873,9 0,00

Борщ с капустой и картофелем,со 255 23 49 16.7 120,1 21,41сметаной
оДро: Куринов запеченные 100|162|15м|от|203,5|69,98'Домашнее
Рагу из овощей . 180 5,2 11,3 23,0 214,5 24,67
Сок яблочно-абрикосовыйс мякотью 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

140,47

ИТОГО: №|29,1|32,5|116,2|873,9 140,47

Диет. работник‚> оллксенова
Повар, „Белкина

Ответственный за питание .В.Самоловова



Утверждаю:
иалом

Г.Н.Кошкарова"

яева
{а

рше (льгота 246,10)
Ннименование блюда

Химический состав
цена,руб.Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 22,9 24,0 71,0 591,4
Бутерброд с сыром 40 5,7 6,2 7,2 107,4 19,90
Котлета рыбная запеченная 100 10,3 9,3 12,9 176,3 33,03

Пюре картофельное \^ 180 3,9 5,9 26,7 175,5 26,28
Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Обед 31,2 35,4|153,5|1057,9 93,89

ыы и ртом со 255 23 4,9 167|1204|24/41а> запененное 100|162|15,1 о7|2035|69,98

Рагу из овощей 180 5,2 11,3 23,0 214,5 24,67
Сок яблочно-абрикосовыйс мякотью 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12
Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46
Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13
Печенье "К кофе" 70 2,1 2,9 37,3 184,0 11,74

152,21

ИТОГО: 1 54,1 59,4|224,5|1649,3 246,10

Диет. работник - О.А.Аксенова

Повар
Ответственный за питание „Самоловова



Утверждаю:

Меню длядетейс 7 до \

246,10)
Наименование блюда Е. рмы аа цена,руб.

Завтрак 20,9 19,0 66,5 520,8

Бутерброд с сыром 35 5,3 3,7 7,2 83,3 15,67

Котлета рыбная запеченная 90 9,3 8,3 11,6 158,3 29,76

Пюре картофельное
-

150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88

Кофейный напиток 200 2,3 2,5 14,8 90,9 12,62

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

Обед 24,7 25,0|169,2|1000,0 80,99

Бедро куриное запеченное домашнее 90 14,6 13,6 0,6 183,2 63,15

Рагу из овощей 150 4,5 8,9 19,2 174,8 20,39

Сок яблочно-абрикосовыйс мякотью|200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Печенье "К кофе" 21 0,6 0,8 11,0 53,5 3,67

Сок яблочный 400 1,0 0,0 68,0 276,0 40,30

Чоко пай 30 0,8 1,0 10,8 55,4 АИ,
165,11

ИТОГО:
:

45,6|44,0|235,7|1520,8 246,10

Диет. работник 1__О.А.Аксенова

Повар2 В.Белкина
Ответственный за питание ест



Меню для детейс 7 до
Химический состав

Наименование блюда вет [Вы[|УЕ ан цена,руб.

Завтрак 20,9 19,0 66,5 520,8

Бутерброд с сыром 35 5,3 3,7 7,2 83,3 15,67

Котлета рыбная запеченная 90 9,3 8,3 11,6 158,3 29,76

Пюре картофельное 150 3,3 4,4 23,5 147,0 20,88

Кофейный напиток 200 2,3 2,5. 14,8 90,9 12,62

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Обед 22,9 24,0 90,4 668,6 80,99

Бедро куриное запеченное домашнее 90 14,6 13,6 0,6 183,2 63,15

Рагу из овощей 150 4,5 8,9 19,2 174,8 20,39

Сок яблочно-абрикосовыйс мякотью 200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,12

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

Печенье "К кофе" 21 0,6 0,8 11,0 53,5 3,67

107,70

ИТОГО:
1

43,8|43,0|156,9|1189,4 188,69

Диет. работник

Пова

Ответственный за питание8
О,А.Аксенова

р. „Белкина

„Самоловова


