
И. О. Завед

"Краснояв рова"

"04" сентя
;

Менюдля детейс 12 лет и старше: а 6,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 19,8 19,4 78,0 565,6

Плов из мяса 250 15,4 15,9 48,7 399,5 66,30

Какао с молоком
°

200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 24,6 26,4 115,0 796,4 83,84

Суп картофельный с рыбой 280 5,7 6,3 19,1 155,9 31,73

Биточкииз говядины 100 10,1 14,2 17,0 236,2 75,92

Капуста тушеная 180 3,7 47 14,9 116,7 31,98

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 12,04

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 162,26

0,00

ИТОГО: . 44,4 45,8|193,0|1362,0- 246,10

Диет. работник.
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Меню длядетейс 12 лет и старше (льго
Химический состав

Наименование блюда цена,руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 74|6,6 |
51,1|293,2|0,00

Суп картофельный с рыбой 280 5,7 6,3 19,1 155,9 31,73

Компот из сухофруктов 200 0,7 0,0 23,9 98,4 6,22

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

0,0 0,0 0,0 0,0 40,10

0,00

‚
ИТОГО: . 7,4 6,6 51,1 293,2

С
40,10

Диет. работник О.А.Аксенова
Повар/‹

Ответственный за питание22горовВ.Самоловова
Т.В.Белкина



Меню для детейс 12 лет и старше (льгот
Химический состав “ЧайНаименование блюда цена,руб.Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 14,1 16,4 | 74,5 501,8 0,00

Биточкииз говядины 90 8,1 11,8 14,3 195,8 62,89
Капуста тушеная 150 3.1 3,9 12,4 97,1 26,40

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 12,04
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

итого: 14,1|16,4|74,5|501,877

Т,В.Белкина
Ответственный за питание_ РЕбслиотонони



Меню для детейс 7 до 11 лет (льго га

Химический состав

Диет. работник
Повар 27227 „В.Белкина

Наименование блюда Ва БаЖенат а цена,руб.
Завтрак 16,9 17,2 65,8 485,4

Плов из мяса 200 12,5 13,7 36,5 319,3 59,69
Какао с молоком 200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 #15

Обед 18,3 21,5|165,1|927,4 77,23
Биточкииз говядины 90 8,1 11,8 14,3 195,8 62,89
Капуста тушеная 150 3,1 3,9 12,4 97,1 26,40
Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 12,04
Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06
Печенье сахарное"К чаю" 110 3,0 4,1 57,8 280,2 22,75
Чоко пай 30 0,8 1,0 10,8 55,4 18,27
Сок яблочный 200 0,4 0,0 22,0 90,0 20,15

0,0 0,0 0,0 0,0 168,87

0,00

итог.О: 35,2|38,7|230,9|1412,8 246,10

272 *Ответственный за питание2 2/Ж.В.Самоловова



И. О. Заведующего фили

"Красноярская СОШ и

Фе Беляе
Кошкарова"
Зо2 З

.:)
"04" сентября 2024 год: г я

Менюдлядетейс 7 до 11 лет (льгота`407,70) яХимический состав оТАЗадяНАе"
Наименование блюда цена,руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

`Завтрак 16,9 17,2 65,8 485,4

Плов из мяса 200 12,5 13,7 36,5 319,3 59,69

Какао с молоком
у

200 3,4 3,2 21,2 127,2 15,39

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 .8,1 38,9 2,15

Обед 14,1|16,4|74,5|501,8|11.23

Биточки из говядины 90 8,1 11,8 14,3 195,8 62,89

Капуста тушеная 150 3,1 3,9 12,4 97,1 26,40

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 12,04

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

ИТОГО: - 31,0 33,6|140,3|987,2я

184,93

Диет. работник О.А.Аксенова

Повар Т.В.Белкина
Ответственный за питаниеВ.В. самоповова



"Красноярская СОШ им.

222— Беляев‚"04" сентября 2024 года й

Повар.

- —

Меню для детейс 12 лети старше>..
Химический состав

Наименование блюда ‚ руб.
Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 24,6 26,4 115,0 796,4 0,00

Суп картофельный с рыбой 280 57 6,3 19,1 155,9 31,73

Биточки из говядины 100 10,1 14,2 17,0 236,2 75,92

Капуста тушеная 180 з7 4,7 14,9 116,7 31,98

Напиток из плодов шиповника 200 0,2 0,0 22,2 89,8 12,04

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

0,0 0,0 0,0 0,0 162,26

0.00

ИТОГО:
’
24,6|26,4|115,0|796,4 162,26

Диет. работник О.А.Аксенова

Л.В.БелкинаийОтветственный за питание УРА В.Самоловова


