
Утверждаю:

Диет. работник 72 О.А.Аксенова

Повар.

Ответственный за питание

ЧЕТВ
Менюдлядетейс 12 лет и старше (льгота1 07,70)

Химический состав
Наименование блюда

цена, руб.
Выход,г|Белки,г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 29,7 25,8 74,2 647,4 0,00

ны домашняяна курином 250 24 53 10,1 эл 14.74

ульоне
Птица отварная 90 21,2 15,9 0,6 230,3 50,50

Капуста тушёная 150 3,4 3,9 12,4 97,1 26,40

Компот из изюма 200 0,3 0,0 25,5 103,2 9,69

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,06

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

ИТОГО: 29,7|25,8 74,2 647,4
107,70

Ст .В.Белкина
В.Самоловова

и

3



Утверждаю:

"24" сент ря И года

Меню для детейс 12 лети старше (льгота 40,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 8,5 7,8 93,4 477,6 0,00

ны домашняяна курином 250 24 53 410,1 977 1474
ульоне
Компот из изюма 200 0,3 0,0 25,5 103,2 9,69

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Печенье "Топленое молоко" 30 0,9 1,3 16,0 78,9 5,08

40,10

ИТОГО: ‚| 8,5 7,8 93,4|477,6 40,10

Диет. работник 22 О.А.Аксенова

Повар 2% В. Белкина

Ответственный за питание{ ГВ. Самоповова



у

‚Утверждаю:
ющего филиалом \

"Красноярскаясо им. гн. Кошкарова"

Пия.м. Беляова
]

"2" сентября 2024тода_

Меню длядетейс 7 до 11 лет {льгота:246,10)
Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

ь

Выход, г|Белки, г Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 10,1 15,2 92,6 547,4

Каша манная жидкая с маслом 205 5,1 7л 28,0 196,3 25,10

Булочка домашняя. 100 3,8 7,8 41,0 249,4 28,57

ыы с лимоном и апельсином 230 02 0,0 15,5 62,8 414.98

Цитрусовый заряд
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 32,0 29,0 114,7 847,2 70,80

а домашняяна курином 250 24 53 10,1 977 14.74

ульоне
Птица отварная

90 21,2 15,9 0,6 230,3 50,50

Капуста тушёная
150 3,1 3,9 12,4 97,1 26,40

Компот из изюма
200 0,3 0,0 25,5 103,2 9,69

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной
20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

Пирожное бисквитное 76 2,3 3,2 40,5 199,8 67,60

0,0 0,0 0,0 0,0 175,30

0,00.

ИТОГО:
° 42,1|44,2 207,3|1394,6

246,10
__и_и_иии—аЭа—

Диет. работник и#- О.А.Аксенова

Повар. (7бе Т.В.Белкина

Ответственный за питаниеовмопововя



"24" сентября

Меню для детейс7 до 11 летНН,70)
Химический состав

Наименование блюда
цена, руб.

Выход,г|Белки,г|Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 10,1 15,2 92,6 547,4

Каша манная жидкая с маслом 205 5,1 та 28,0 196,3 2510

Булочка домашняя .

100 3,8 7,8 41,0 249,4 28,57

вы с лимоном и апельсином 230 0,2 0,0 15,5 62,8 14,98

Цитрусовый заряд
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 29,7 25,8 74,2 647,4 70,80

Суп-лапша домашняя на курином 250 2,4 53 10,1 977 14.74

бульоне
Птица отварная 90 21,2 15,9 0,6 230,3 50,50

Капуста тушёная 150 351 3,9 12,4 97,1 26,40

Компот из изюма 200 0,3 0,0 25,5 103,2 9,69

Хлеб пшеничный 40 2,0 0,6 16,2 77,8 4,31

Хлеб ржаной 20 0,7 0,4 9,4 41,3 2,06

0,0 0,0 0,0 0,0 107,70

0,00

ИТОГО: в 39,8|41,0|166,8 1194,8
178,50

Диет. работник. 22 О.А.Аксенова

Повар. -тВ.Белкина

Ответственный за питаниём̀е
"7

«В.Самоловова



Н. м. Беляева-&че
"24" сентября. 2024 года

Меню длядетей с 12 лети старше
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 0,0 0,0 0,0 0,0

Обед 34,9 28,9 93,0 771,9 0,00

Суп-лапша домашняяна курином 250 24 53 10,4 977 14.74

бульоне
Птица отварная 100 23,6 477 0,7 256,5 66,49

Капуста тушёная 180 37 47 14,9 116,7 31,98

Компот из изюма 200 0,3 0,0 25,5 103,2 9,69

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

133,49

ИТОГО: ть 34,9|28,9|93,0 771,9
133,49

——....».»_—_—_—_—р
Диет. работник

__
27 О.А.Аксенова
Сл ь

Повар 272 Т.В.Белкина

Ответственный за питание С ‹В.Самоловова



И.О.ЗА
Утверждаю:

-едующего филиалом

"красн оярская сош им. Г.Н. Кошкарова"

24ЛЕн.
м)'Беляева

"24" сентября. 2024года

Меню длядетейс 12 лет ит246,10)
Химический состав

Наименование блюда цена, руб.
Выход, г|Белки, г|Жиры,г Угл. г ЭЦ, ккал

Завтрак 10,1 15,2 92,6 547,4

Каша манная жидкая с маслом 205 5,1 7,1 28,0 196,3 25,10

Булочка домашняя 100 3,8 7,8 41,0 249,4 28,57

чай с лимоном и ВпЬНЕСИНЫМ 230 02 00 15,5 62,8 15,06
Цитрусовый заряд
Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 2,15

Обед 35,2 29,4 107,2 834,3 70,88

Суп-лапша домашняяна курином 250 24 53 10,1 97л 14.74
бульоне
Птица отварная 100 23,6 17,7 0,7 256,5 66,49

Капуста тушёная 180 37 47 14,9 116,7 31,98

Компот из изюма 200 0,3 0,0 25,5 103,2 9,69

Хлеб пшеничный 60 3,0 0,8 24,3 116,8 6,46

Хлеб ржаной 40 1,9 0,4 17,5 81,0 4,13

Яблоко 247 0,3 0,5 14,2 62,4 41,73

175,22

ИТОГО: :.|45,3 44,6|199,8 1381,7
246,10

Диет. работник 22- О.А.Аксенова
Г 7Повар ДагЁТ.В.Белкина

„СамолововаОтветственный за питание <>


