
УТВЕРЖДАЮр М. Беляева
19 мая 2025г

День16|1905205
[школа имени Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова- филиал
[муниципальное автономное
`общеобразовательное учреждение "Уватская.

средняя общеобразовательная школа"
`Уватского муниципального района

|

кмичоскяй сост
Наименование блюда пемеы цена

вылод | белькт|жиры|ит | Эциал

Завтрак _ | 570|202 |213|932|6451 зол
Паши овен лол"Гору ши[|30|ва|вв|мз | ут
Манник с джемом 10|92|105|за|зал | 5498

Чай с лимоном | 20|мм|00|125 5 44
Хлеб пшеничный 0 159 оз вл зв 2.26

Обед 820 |310|250|1183|804|284
алат из свеклы с сыром мены|100|эл | 53|м 949 и

[Борщ с капустой и картофелем, с мясом|др °
250155|64|73|167 158 41.55

Жаркое по - домашнему ар.|250|199|168|мо|355 526

(Сок в ассортименте маи”|200 05 00 | м0 138 | 28.24

Хлеб ржаной 404 | 14 02 18.8 81,0 зат
Хлоб пшеничный 9 |0|08|162|тв 2.54

? ИОП " | 2484

АВ Самоловова 7
ТВ Белкина
СА Шпинева



УТВЕРЖДАЮ
Р.7222 Н.М. Беляева
19 мая 2025г

[Красноярская средняя общеобразовательная
школа имени Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова - филиал
муниципальное автономное
`общеобразовательное учреждение Уватская
‘средняя общеобразовательная школа"
'Уватского муниципального района

[день| вв|

Наименование блюда пет ее ошбыход.г|белок ут|Эва
Заатак  — 570|202 | 213|92° Гр

Пашмовы лов "Геркулес ны|25|за|96|38|ы а
Манник с джемом ме| 10|92|105|зал|сд|5498

"Чай с лимоном мены|00|04 | 00|425 50 44
|Хлоб пшеничный 0 |1 |0 зв 226

069 = 820 | 310|250|1183|8204|20651

Салат из свеклыс сыром ее | 100|37|53
| м м9

|

2262тоиртом ии оные ва|12|№7|18|64
Жаркоепо - домашнему лк»|250 199|168|м0 355 399

Чай с сахаром неким|20|02|00|150 ы 8.59

лоб ржаной 9 || 02|188|0 4
Хлеб пшеничный 06|162 | пз аа

АВ Самоловова
ТВ Белкина
ОА Шпинева

*



т
Завелфолом бишьУТВЕРЖДАЮ

Н.М. Беляева
доз | 19 мая 2025г

"Красноярская осредняя общеобразователь! `День16|19052025
[школа имени Героя Советского Союза Григор
Никифоровича Кошкарова" - филиал
муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение "Уватская
средняя общеобразовательная школа"
'Уватского муниципального района

Химический состьв
Наименование блюда пни цена

Фыжодт|белки | Жиры.|ул|Эщная

обед 820|310|250|1183|8204
(Салат из свеклыс сыром 10|м |5|в 94а
"Борщ © капустой и картофелем, с мясом|одыре 250455|64|73|467 158

Фрукты в ассортименте мия|10|02
|

02|86 зв

Чай с сахаром менее|20|02
|

00|150 в
Хлеб ржаной 40 м |||0 | ам |

]

Хлеб пшоничный 4 20 |006|162|п8 | 49ЕЕЕЁ и
АВ Самоловова
ТВ Белкина
ОА Шпинева



'ВЕРЖДАЮ
|М. Беляева

рвенопрскоя Средняя День 16|зятя
общеобразовательная школа имени Героя
Советского Союза Григория Никифоровича
Кошкарово - филиал муницииальюе

| |

вотономнов общеобразовотельное |

чрендение Уватскоя средняя
общеобразовательная школа" Уватеного |

муниципального района
|

риНаименование блюда ценаООЗавтрак | 520|169| 182|834| 5648 лото
Каша из овсяных жлольвоЕН ом|№0 | в
|Манник с джемом. меве|120|92|105|394 зат 548
аяслимоном еее ||| в аа
раб паничный оо м | в

06ед
т 730|293 107,8|7499 13840

Салат из свеклы с сыром энозы | 100 зл вл 94.9 10,00
|

[Борщ © капустой и картофе; маи
|

Бори статут, не] ва ||| № р
Жаркое по - домашному ме"|200 |3|28 | 37 52.50

ок вассортимонто # м |0|08|00|м0
| а 29.24

ебный юм 2|тв за
Хлеб ржаной зо ал 2,54

я — Екет Е вю.
АВ. Самоловова
ТВ Белкина
С.А Шлинева

0

000



ВЕРЖДАЮ
иалом Н.М. Беляева

19 мая 2025г
_Меню с5-9 класс

Красноярская средняя общеобразовательная
школа имени Героя Советского Союза Григория
'Никифоровича Кошкарова - филиал
муниципальное автономное.
`общеобразовательное учреждение "Уватская
средняя общеобразовательная школа"
'Уватского муниципального района

[День16|19052025

Химический состав
Наименование блюда пенеттвы

цена
Фыхольг|Болек | Жиры.|уте|эщыал

ео 820 ы

250|1183|8204
.

Салат из свеклыс сыром еее |100 [оз|53|ва м
Борщ с капустой и картофелем, смясом [дя 250155|64|72|167 58
Чай с сахаром мые|200|02 (00|150 в
Хлеб ржаной 40 14 |102 |8|во
Хлоб пшеничный 0|20 |006|162|8

итого:

. АВ Самоловова /.
ТВ Белкина
ОА Шпинева -



УТВЕРЖДАЮ

Кошкарова- филиал муниципальное
 эвтономное общеобразовательное`учреждение Уватская средняя

|общеобразовательная школа имени Героя
Советского Союза Григория Никифоровича

‘общеобразовательная школа" Уватского

Н.М. Беляева
19 мая 2025г

Красноярская средняя `День 16|19052025

[муниципального района

еичеоний сост
Наимонование блюда |чимитим

быжоки|ивк | жеж
| Умг|замы

Завтрак! 520 |169 | 162. лол
Каша из овсяных хлопыых 20|75|т|280 203 4592

Манник с джемом чо|92 |108|эм|27 5498

Чай слимоном 20|м|00|125 во а
Хлеб пшеничный зо оз|м зв9 2.25

7 || 730. 225|1078
| 7499 | 18.

[салат из своклы с сыром чз |5|м м9 в
Борш с капустой и картофелем, са звоныв|64 | 73|187 158 648

Жаркое по - домашнему ви|200|1вв|443|258 зот 21.01

ок в ассортименте 20|05|00|340 138 26.69

Хлеб пшеничный 9|20|06|462|ив ча

хлеб ржаной |
зо 02|мл 820 за

АВ Самоловова
ТВ Белкина.
ОА Шпинева


