
ХА
УТВЕРЖДАЮ

Юм Н.М. Беляева.
мая 2025г

Красноярская средняя
`общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
Никифоровича Кошкарова - филиал
муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение
|Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального
района

`День9

Химический состав,

Наименование блюда. пени цена
‘выход, | Белюк.г|Жиры.г|Ул.г|ЭЩкал

Бутерброд с маслом мам|зомо|23 74|145 1338 16.20

тросы Сажемом|ман|20030|204|182|389 401 72,90

'Фрукты в ассортименте. ыы 150 02 0,3 8,6 37,9 16,90

Чай с сахаром мены|200|02 00|150 60,8 170

За: 1—1
Салат их капусты белокочанной |чнетоьж| 100|2|5|93 915 19,39

суп -лапша домашняя © птицей|мазь|25046|64|52|404 113 36,38

Печень говяжья по - строгановс| метаы|100|419|109|з7 160,5 7478

ис припущенный с отощами зд| 180|32 в|э79 2 5179

Напиток из плодов шиповника|мызы|20|02|00|222 398 13.43

[Хлеб ржаной 0|14|02|488 во 45
[Хлеб пшеничный %|20|06|162 тз 4

АВ. Самоловова
Т.В. Белкина
ОА Шпинева



УТВЕРЖДАЮ

м берлеРнм. Беляева
13 мая 2025г

"Красноярская средняя
вательная школа имени

Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова- филиал
[муниципальноеавтономное

общеобразовательная школа"
'Уватского муниципального района

Химический состав,

Наименование блюда
выход. г|болки,г[Бутерброд с маслом мн| зомо|23 74|145 133,8 16,2

Запеканка из творога, с джемом|запэзен.налом ты|20050|204 389 401 725

'Фруктывассортименте. оны 130 02 оз 37,9 16,9

Чай с сахаром мываю|200|02 00|150 608 ал

Салатиз капусты белокочанной [мыч-2013, Пер 100 2 51 93 91,5 14,84

[Суп - лапша домашняяс птицей|мызы|2505|6,4 52 дол 113 36,38.

Печень говяжьяпо - строгановсй 4-м 100 11,9 10,9 зт 160,5 46,73

риспритущенный совощами|мии 180|32 63 2 2640

Напиток из плодов шиповника а 200 0,2 0,0 22,2 89,8 8,34

Хлеб ржаной 40 14 0,2 18,8 81,0 3,47

Хлеб пшеничный 40 20 0,6 16,2 778 2,54

АВ. Самоповова

ТВ, Белкина #
ОА Шлинев е



УТВЕРЖДАЮ

лом „елены, Беляева
13 мая 2025.

Красноярская средняя
|общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
'Никифоровича Кошкарова филиал
муниципальное автономное.

'День 9

АВ. Самоловова
Т.В. Белкина
А Шпине

общеобразовательное учреждение т|Уватская средняя общеобразовательная с|школа" Уватского муниципального
ыы

района

маичесовсои
Наиманование блюда отт цена

оо|Бутерброд с маслом ‘иво зомо 2,3 74 14,5 133,8 16,20

[Запеканка из творога, с джемом|ме, 49020 43|22|34|тая[или повидлом

"Фруктыв ассортименте ме|10|02|оз|78|330|160
Чай с сахаром о 200 0,2 00 15,0 60,8 1,тоПЕЕЕС‚=а ИИИАИНИАИНИ

Салат из капусты белокочанной 30 ат 4 74 73,3 14,84

'Суп- лапша домашняя с птицей. мичнюм|25015 6,4 5,2 10 113 36,38
т

[Печень говяжья по- строгановски| мелом 100 11,9 10,9 зт 160,5 46,73

сприпущенныйс овощами|миниль 4 150 27 44 318 2640

|Напиток из плодов шиповника ры 200 0,2 00 22,2 89,8 8,34

Хлеб пшеничный. 40 2,0 0,6 16,2 778 ЗАТ

Хлеб ржаной.



УТВЕРЖДАЮ
Н.М, Беляева

13 мая 2025г

Красноярская средняя
общеобразовательная школа имени
[Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова - филиал
муниципальное автономное

`общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального

`День9

района

Химический состьв

'Наименование блюда
выход. г

"Бутерброд с маслом низы|з0мо|23 74|145|1338 16,90

Запеканка в творога, с джемом|мым,|во|167|443|322 а 72.45
или повидлом.

О 130 92 3 785 330 16,62

Чай с сахаром мины|200 02 00|150|608 173

Салат из капусты белокочанной |миульюм!—80 ал ал ТА 733 15,52

[Суп -лапша домашняя с птицей|маны|25015|64 52|10л 113 36,38.

[Печень говяжья по - строгановски|ме|100|419|108|37|1605 74.78

Рис припущенный с овощами пензют,
Мозаика" мы|150 27 44|м8|168'Напиток из плодов шиповника|низа|200 02 00|222|898 13,53

Хлеб пшеничный 40 20 ов т 4,51

Хлеб ржаной зо аи 02|14а 620 31

АВ. Самоловова
ТВ. Белкина
ОА Шпинева



УТВЕРЖДАЮ
Н.М. Беляева
мая 2025г

`"Красноярская осредняя
`общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова" - филиал
[муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение
|"Уватская средняя
‘общеобразовательная школа
'Уватского муниципального района

"Наименование блюда перьтовы

Химический состав,

Салат из капусты белокочанной [из лем|—100 2 5 93 91,5 2542

'Суп - лапша домашняя с птицей|чём|2505|64 52 лол 113 40
Рис припущенныйс овощами|звиезз,ока" рее 180 32 63 379 221А 5179

'Напиток из плодов шиповника|мтешм|200 02 00 222 398 1407

Хлеб ржаной 40 14 02 18,8 810

Хлеб пшеничный

АВ. Самоловова
ТВ Белкина
ОА Шпинева



УТВЕРЖДАЮре_н.м, БеляеваИ. 0.3
13 мая 2025г

Красноярская средняя День 9

`общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова - филиал|муниципальное автономное
‘общеобразовательное учреждение
"Уватская средняя

8

`общеобразовательная школа'
`Уватского муниципального района

Химический состав

'Наименование блюда цена
Жиры,г|Улг|Эщюал[Суп - лапша домашняя с птицей|чем|2505|64 52|чл 113 36,38

Рис припущенный с овощами|иван»Зы ме|180 за вз|37 аи 49,97

[Напиток из плодов шиповника|мземм|200|02 00|222 зв 13,53

Хлеб ржаной 40 ла 02|188 81,0 4,51

|Хлоб пшеничный 40

АВ. Самолово
Т.В. Белкина
ОА Шпинева


