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Ме
[Красноярская средняя день4|14.05.2085

общеобразовательная школа имени Ее
Героя Советского Союза Григория Ча
Никифоровича Кошкарова филиал
муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение |

"Уватская средняя
общеобразовательная школа"
'Уватского муниципального района

№
|

Химический состав
Наименование блюда—|рецопту Г

цена
| ры|Выход, г| Белки,г| Жиры, г|Угл.г ЭЦ, ккал

Завтрак 650 | 177 ] 163|898 575,5

Бутерброд с сыром нем|зо?|ТА ал 14 130 20,02

Каша рисовая жидкая мана|20 85 109|338 257 50.29

Чай с сахаром маи|200 | 02 09 150 60, эт|Фруктыв ассортименте Меню
|

150 02 оз 85 эт 3015

Г

Хлеб ржаной 20 07 ол 34
|

405 2.26

Хлеб пшеничный 20 | 10 03 вл 389 2. |

ы с 1

Обед 850|296 || 299|132.8 916,9 138.40

Икра кабачковая 100 22 47 ом 1959
промышленного производства
Рассольник ленинградский ©|иньши|260158|4 65 12 131 4112
[птицей со сметаной

Котлета по хлыновски мени|100 ал|45|д 2377 5197
{говядина и свинина) 9

[макаронные изделия отварные | ме»|180 | 38 за | ая 210,2 10,20

Компот из сухофруктов. зезам |

200 од | 00 23 384 6,50

Хлеб ржаной 40 1 02 188 810 41

[Хлеб пшеничный 40 20 | 06
|

162 | 778 441

‘итого: | | 2460
| |

000
АВ Самоловова
ТВ. Белкина ‘ег
ОА Шпинева и —



УТВЕРЖДАЮ

ом еее в М. Беляева
14 мая 25,

[зоородня т`общеобразовательная школа имени
| ороя Советского Союза Григория

|

никифоровича Кошкарова - филиал
муниципальное зотономное
общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального
района

к имичоский ость
Наимонование блюда=| роцету

цена

выУвыжод г Белкисг|Жиры"|Увл.г|Эциниая

Завтрак 650 ИД | 16,3 89,8 575,5 107,70.

|Буторброд с сыром тв|зоо|11 |
47 149 430 2002

|

[ша рисовая жидиая па [в
|

м|8|м|=
сахаром || |9|98 ат

||руктыо вссортиманто пе во|02 |0|68|ма | 304

Хлеб ржаной 20 0,7 ол 9,4 40,5 2,26

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8“ 38,9 2,21

Обед 850 ‚29,6 1 29,9. 132,8. 916,9 225,05.

р набачковая
промышленного производства.

100 22 47 74 эт 22,59

Рассольник ленинградский ©|мзьны|250156|54 65|за 13 5393

цой со смотаной |

Т

Котлета по хлыновски ‘мало 100 14 14,5 12,7 277 | 85,05

один соныння) |
|

Т

"орон водолия отварные|нае|10|38 | 39|м|202|4
|

компот из сухофруктов ан 0|7 |
00|239 | 984 чо

Хлеб ржаной |
40 |062 188 | 810 4,51

Т

Хлеб пшеничный. 40 20 0,6 16,2 77,8 5,16

Т

итого: ] а
АВ Свмоловова
Т.В. Белкина ег,
О.А Шпинева



де УТВЕРЖДАЮ
.М. Беляева

14 мая 2025

Красноярская средняя Деньд|11052085

|общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория |

Никифоровича Кошкарова - филиал
|

[луниципальное автономное
общеобразовательное учреждение

|

(Увтская средняя общеобразовательная
|школа" Уватского муниципального
района |

№ Химический состав
Наименование блюда рецИаы  |Выход.г| Болки,г

|

Жиры. г|Ул.г|ЭЦ ная |

Завтрак 595|148 | 139 830 5161|1070|Бутерброд с сыром машы|45 63 ал 149 122 2012

Каша рисовая жидкая мзнаы|200 4 |
ва то | 2 50.29

Чай с сахаром зевак|200 02 09 50 | 608 ат

Фрукты в зссортименте 450 02 оз 35 за 3045

хлеб пшеничный 20 ар оз г 389 226

лоб ржаной ] то ол ол за из я
| обед 790 25,6 26,1 109,0. 773,3 138,40.

раковая лань" во 18 за вл 55 19.69
промышленного производства

Рассольник понингралекий®|шины|270 54 65 1ал а ал?
птицей со сметаной

Котт полноол ня|0|зв ‘за ча | ал|ия
[акаронные изделия отварные|928 |

180 з2 в |
93 | 052 10.20

Компот из сухофруктов оным|200 ол оо 233 звА 6.50

Хлеб пшеничный зо 15 о 12а 58а ды

Хлеб ржаной 20 от ол за чз а
итого: зело |0.20

АВ. Самоловова

ТВ Белкина
СА Шпинева



УТВЕРЖДАЮ
Н.М. Беляева

мая 205.

Красноярская средняя 1405025

|общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория ]

Никифоровича Кошкарова - филиал
муниципальное автономное
 общеобразовательное учреждение

'Уватская средняя общеобразовательная |

|школа" Уватского муниципального,
района

= шичвскый ст
Наименования блюда (рецептур ана

ыо[ымодьг] Болюннт | Жиры | Уж|Эйми

Завтрак 595 14,8 13,9 83,0 ‚516,1 107,70

| терброд © сыром пов|м ча|шо |и ры | в | 2|вв| |

[Чай с сахаром | зы|200 02 00 150 вв | ап
|

[Фрукты в ассортименте ме|| 02 оз 5 тэ|1045

об пеничный эм | в 9|ав
Хлеб ржаной 20 07 ол ] 9,4

| 413 | 2,21

060 790 25,6 26 109,0 773,3 198.00

Икра кабачковая 80 1,8 3,2 5 56 20,57| роженьюнного произиеуетья
Рассольник пониже [ыы о|ва|6|чм|м|5ртнцей со омотаной
Котлета по-клымовски (говядина [ны|90 123 азА па | им | 6646| соннина) | |

| т |

Макаронные изделия отварные|мч\зин | 150 32 28
| 343 475.2

|

41,54

оыпот кз сужофруктов пы | 0|м|0|69|а|а
еб пыаничный ое а|а|а|5
[лоб ржаной 0 | 07 и | из | а

] итого: 305,70.

АВ Самоловова
ТВ. болкина

ОА Шпинова.



УТВЕРЖДАЮеееном. Беляева
14 мая 2025г

Красноярская средняя Деньа|14.05.2025

общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
'Никифоровича Кошкарова- филиал
муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение
"Уватская средняя |

‘общеобразовательная шнола"
'Уватского муниципального района |

|

№ Химический состав
Наименование блюда—|рецепту 7

т

цена

ры|Выход, | Белки, г|Жиры, г| Угл.г|ЭЦ, ккал

06ед ” 850|296 1 299|1328|9169 407,10

икра кабачковая позы, |

промышленного производства|““®” |109 2 в А и 5
Рассольник ленинградский ©|ивы |стана 250155|54 55 12 аз 5333

[макаронные изделия отварные|кз | 180 зв за ми 202 | 2057

Компот из сухофруктов. они|200 ол оо
|

239 984 10,21

Хлеб ржаной |

|

ОР 14 02 188 мо 45

рКлеб пшеничный, 40 20 08 162 778 в.а

“ИТОГО ] 1107,70

180
АВ Самоловова
ТВ. Белкина
ОА Шпинева г



УТВЕРЖДАЮ

зломеее М. Беляева

Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова"- филиал

14 мая 2025г

“Красноярская осредняя р рп День а 14.05.2025

‘общеобразовательная школа имени ть
муниципальное автономное |

‘общеобразовательное учреждение
|

"Уватская средняя |

'общеобразовательная школа"
'Уватского муниципального района |

м Химический состав
|  ноименование блюда|рецепту т

цена

ры>Вымод, г] Белки. | Жирь,г| Ул.г|ЭЦ ккал

Обед 850 29,6 29,9 132,8 916,9 140,00.

Икра кабачковая 100 2,2 ал та | 1 22,59
промышленного производства

Рассольник ленинградский ©|мзриы|250155|54 65 ал ли | 5353
[птицей со сметаной |

[макаронные изделия отрарные | | 180 зв за и 202
|

400

Компот из сухофруктов зум|200 от 02 239 94
|

1021

Хлеб ржаной 40 1 02 188 210 633

Хлеб пшеничный 40 20 0,5 16,2 77,8 6,84

= Л

| итого: | | 400
АВ. Самоповова:
ТВ. Белкина РВ
ОА Шпинева: -


