
д УТВЕРЖДАЮ
Н.М. Беляева

15 мая 2025г

[Красноярская средняя общеобразовательная|`— [День14|15052085

школа имени Героя Советского Союза
Григория Никифоровича Кошкарова-
"филиал муниципальное автономное
"общеобразовательное учреждение Уватская

| средняя общеобразовательная школа"
'Уватского муниципального района

химический состьв

] наименование блюда пене -
цена

|] Выход. г|Белки,г|Жиры.г|Ул.г|ЭЦжал`Завтрак 690|242.|221|827|626,9 лол

[Для бутерброда

[Масло сливочное (порциями) менвю | 10 ол 73 ол я |
1.68

Сыр (порциями) тан|20 30 53 00 = 104

Хлеб пшеничный 9 | 30 ов |243|и68 Ре
Каша пшеничная жидкая

]

20|ва 78|мо 232 10.59

Чай "Витамины жж |ол|м|198 |

828 452

060, 845 | 237 | 234 [1477|893,6 ‚219.24 _

Ки оиорвировонныю
боукны|0|08|од | 18|№8 аааогурцы | |

Суп картофельный с клецками с нии
|

[мясом
| 2505|55|65|128|132 в0л2

"Гуляш из говядины маны |
100|эл 75 34|1175 зала

Каша грочневая рассыпчатая мены|180|37 55|500|2643 20.9

Сок вассортименто ме|200|05 00 | 340 138 29.42
|

}хлоб ржаной | в 2 03|282 | из |
ви

|
Хлеб пшеничный 40 20 05 16.2 778 ат

итого: 48| 46|230|1520 320.4

АВ. Самоловова ^
ТВ. Белкина
ОА Шпинева -



УТВЕРЖДАЮ

Ё

Н.М. Беляева
мая 2025г

Красноярская средняя День 14|15.05.2025

общеобразовательная школа имени Героя
"Советского Союза Григория Никифоровича
|Кошкарова - филиал муниципальное
автономное общеобразовательное
‘учреждение Уватская средняя
общеобразовательная школа" Уватского

муниципального района

Химический соствв

Наименование блюда пененивы

Бяо | Бом | Жми|уле|ЭаРе - отт | 084|497[для бутерброда:

Масло сливочное (порциями) мызы|10 ол 73 ол в | 1768

Сыр (порциями) мтьы|10 48 27 оо 4 104

Хлеб пшеничный 40 20 06|162 78 451

'Каша пшеничная жидкая ме"|200 75 62 24,8 185 60,59

Чай "Витаминный"
, ‘— 200 07 ол 19,8 82,9 14,52

Обед 775 218|221|1150 7454 | 198.00_

Овощи консервированные 6°3|изн‘уксуса (огурцы)
во 05 ол 1,0 59 1357

Суп картофельный с клецками с вм|25015|55 65|128 132 5012
мясом

" "
" ,|уляш эмолаыя|100 эл 75 ЗА 117,5 32.48

Каша гречновая рассыпчатая меаака
|

150 эм аз|320|179 16.92

Сок в ассортименте мн,|200 05 00|340 438 2709

Хлеб пшеничный 40 20 06|162 тв 4.51

Хлеб ржаной зо ли 0,2 144
|

620 | 331

итого: { 3057>
АВ. Самоловова
Т.В Белкина

ОА Шпинева



ВЕРЖДАЮ
М. Беляева

15 мая 2025г

Красноярская средняя День14|15052025

общеобразовательная школа |
имени Героя Советского Союза |

Григория Никифоровича
|]

Кошкарова - филиал
рлуниципальное автономное
|общеобразовательное
учреждение Уватская средняя
общеобразовательная школа"

| химический сосны
Наименование блюда пены :ЯО|

т

Завтрак 60|168|м7|684|4997|чотло

|Для бутерброда

Масло сливочное (порциями) невлоы 10 и | 173 ол 87 17,88

"сыр (порциями) мезы|10 |485 | 00 «2 1040

хлеб пшеничный 0 |0 |006 |162|8 а
"Каша пшоничная жидкая мне|20|75|62|248|185 | 6059

[Чай “Витаминный" ее | 20|бд | м|198 | 329 ааа
'06ед тё|ав | 22|1150|7491|пзвло

Овощи консервированные без|шииы ая [10 оон 9 (05 и ва .

[Суп картофельный Склецками <|вишаки|25015 55 55 |128 132
|

3644

гуляш кеты|10|эм|75|34|175 5283

Каша грочнеозя рассыпчатая маны|150 | за|43|320|19а 10.58

[Сокв ассортименте. 20 | 05 00 | 340 138 2240

|овб пшеничный Г | 08|18|па | эм

Хлеб ржаной 620 254

‘итого:— }
— 24640

АВ Самоловова
ТВ Белкина
ОА Шиинева /.

9.00

0.00



УТВЕРЖДАЮ

Гфийиалом Деев Беляева
2025г

“Красноярская средняя [деньза | 5908
'общеобразовательная школа имени Героя

советского Союза Григория Никифоровича
| Кошкарова - филиал муниципальное
автономное общеобразовательное
учреждение "Уватская средняя
общеобразовательная школа" Уватского

|муниципального района

нмичесний соль
Наименование блюда петты цона

выховт|Белки | Жиры.|Ули|Эф- - -

Завтрак 690 24,2. 22,1 82,7 ‘626,9 чот —

|Для бутерброда

[масло сливочное (порциями) мызы|10|бд|73|04 57 78
сыр (порциями) нео 20 зо 53 00 84 104

хлеб пшеничный во 0 |0|243|168 451

Каша пшеничная жидкая менее|250|94|78|м0|232 605

[Чай "витаминный ме| 0|07|09|198|829 42
Обед ь

845 237\|234 | 1477|8936 1384

`Овоши консервированные без уксуса|ионы|10|08|бл в в ары] . : , .

ут нартофольный
© клецками © вов|55|65|18|12 зв

Гуляш из овядины козы|10|а|75 | 34 | 175 5283

Каша грочновая рассыпчатая мекаы|10|37|55|500|2643 10.58

|Сок в ассортименте м 200 0,5 0,0 34,0 138 22.4

хлеб ржаной во 24
|

03 282|1715 за
Хлеб пшоничный зо 20|05|162|па 25а

итого: 48| 4|230|1520 246л

АВ. Самоловова
ТВ Белкина
ОА Шпинева



ТВЕРЖДАЮу
ом _Фере н М. Беляева

15 мая 2025 г

Красноярская средняя
`общеобразовательная школа
имени Героя Советского Союза
Григория Никифоровича
Кошкарова - филиал
муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение.
'Уватская средняя
[общеобразовательная школа"

[деньза|8Наименование блюда | вы
выход | белки | жирыыг

| или|Эщмал06ед — Саб
|оз | 234|477|8936Овоши консерыированные без уксуса|ыы|100|ов|бл|16 | 106(огурцы) |

Сун картофельный © клецками е в|в ||Каша грочнооая раесыпчатая эннее
|

10|з9 |
55|500|2643 20.29

Чай с сахаром менаы|200|02|00|150 в ю

Хлеб ржаной во а|02|282|425 ви
|Хлоб пшеничный 9 |0|05 | 162|ма а

т т

итого:, р
48 | 46 |230|1520 9

АВ Самоловова
ТВ Белкина
ОА Шпинева —



УТВЕРЖДАЮ7Н.М. Беляева

мая 2025г

`"Красноярская осредняя
`общеобразовательная школа имени Героя
[советского Союза Григория Никифоровича
Кошкаровз" - филиал муниципальное
'звтономное общеобразовательное
учреждение "Уватская средняя
общеобразовательная школа" Уватского
муниципального района

тб: День 14|1505205

Ию

Химичовкий сос

Наименование блюда пены цена
‘выхода|белкиьг|Жерыьг|Уи|Э4чиалЕ т ВЕР

ь

_ 845 ат, _ 8936_
'Овощи консервированные без уксуса|ини|400|08|04 в р 6"огурцы

" . у ° .

Суп картофольный с клецками с име| 25015|55 65|28|13 зола
мясом

Каша грочневая рассыпчатая мен|180|з1 55|500|2643 17.7

Фруктвассортименте во|02 оз 86 эта 21,53

ок вассортименто ея |0|08|00|м0|138 2942

|Клоб ржаной
| во 2 03 | 282

|
1215 677

[Хлоб пшеничный, Е 20 08 8 дит

т || 48| 46 ОАВ. Самоловова:
ТВ Белкина
ОА Шпинева -


