
УТВЕРЖДАЮ

„ еир-нм Беляева$ енИ. оу заведующего
в 20 мая 2025г|Красноярская средняя

|общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова- филиал
муниципальное автономное
`общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального |

‘района

ГДеньз|205.205

Химический состав
Наименованио блюда.

| Т

ры (Выход.г| Белки, г|Жиры, г| Угл.г|ЭЦ, ккал

Заатак  ^ 550|158 |225|1029|672|чотло

Масло сливочное (порциями)|мием|10
| бд |1|бл ет 1360

|
пов пшеничный 0 |115 |104 |122|88 зот

[Булочка с маком или корицей или, это| 100|19|а|46|20 | 5Каша из овсяных хлопьев мам|200 75 7|260|203 | 3500`оркулес" жидкая |

Какаос молоком ина| 200 34 32|1 | 1068 29.05
_ обед 920 | з14|295|1259|891,5

Салат из моркови с беленым=|мишиыы "|1 |
а|48|ба|3048

1

[Сула овощей © мибом со ки|0|пл|63|128|138 658сметаной
Т

Плов из мяса 20|15а|159|47|395|990
Кисель 20|оз | 02

| 5|в 169
т

Хлеб ржаной Гм |102|18 | мо а
Хлеб пшеничный

| 9 |106 |192|в 54
‘итого: -

33021

АВ Самоловова
Т.В. Белкин
ОА Шпине



УТВЕРЖДАЮ

илиалом его М. Беляева
20 ма кБ’

расноярекал Средняя [деньз [юж
общеобразовательная школа имени
героя Советского Союза Григория

|

Никифоровича Кошкарова - филиал. |

муниципальное автономное |
общеобразовательное учреждение |

Уватекая среднля |

общеобразовательная школа"
Уватекого муниципального района

м Химический состав
Нанмоно ету нь

ы|выход | белки тг|Эщыал

С аз | этё | о 00
[масло сливочное (порциями)|жиз| 10 о и | вю
ов пеничный ов|а|а|м
Булочка смаком кли корнцой | зоны|100|19|м | 4 зи | втетя ои в > ри
[Какао с молоком зования|20 | 34 16

В 0 а ол. т

[Салат из моркови с зеленымре | | ма|ба|имоЯ И ПИ 63 8 | 658

[Плов из мяса ‘ Говиь,|200 125 ал за вв |

Кисель 0|03 аа ив | в 16а |

лабпшеничный зо | м 2 | ма зв |

лоб ржаной Ю а | 0 ва | во ан
е

| 305,70.

АВ Самоловова
ТВ Белкина

ОА Шлине



УТВЕРЖДАЮ
И. о. заведующего филиалом.2.22 Н.М. Беляева

20 мая 2025г

"Красноярская средняя
‘общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова - филиал
|муниципальное автономное.
`общеобразовательное учреждение
“Уватская средняя общеобразовательная‘школа" Уватского муниципального, |

[Деньз|20052025

"района

м Химический состав |Наименование блюда рецепту
т

|

Ры | Выход, г| Белки, г|Жиры, "| Угл.г | ЭЦ, ккал

Завтрак | 550|158|225|1029|6772|чотло оо
[Масло сливочное (порциями)|мым|10 ол | 67 13.60

Хлоб пшеничный зо 15 |004 |122 58 зот

| Булочка с маком или корицей или мтазы|100 | 13 21|чи |2 267
Каша из овсяных хлопьев —ных 20|75 тт|280|203 35.00

Какао с молоком мат | 200|34 | 32|16а|1088 2906

Обед 820|эмм|295|1259|891.5|1звло
"Салат из моркови с золеным
горошком . зо вм|48|м3 21.95
Супиз овощей с мясом со р. ]а т 7 | 63|125|138

| 4099 |

Плов из мяса ма| 250 15,4 159 487 | 399,5 49.20

Кисель 20|03 02|215 з 2027

лоб ржаной о |402|188|мо | 20
Хлоб пшеничный Е 20 |056 162|м8 зю

|

ев | 1246АО

000
АВ. Самоловова [-
ТВ. Белкина
ОА Шпинева —



УТВЕРЖДАЮ
Н.М. Беляева

мая 2025г

Красноярская средняя [День з 20052055
общеобразовательная школа имени.

Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова - филиал
[луниципальное автономное |

общеобразовательное учреждение |'Уватская средняя
общеобразовательная школа"

`Уватского муниципального района

Химический состав |

Наименование блюда [роцетур! цена
| Выход, г|Болки,г|Жиры, г Угл.г ЭЦ, ккал.

Завтрак. ‚540 129 || 203 88,3 587,5 107.70

|Масло сливочное (порциями)|мезие: 10 ол 7,3. ви 67 13,60

Хлоб пшеничный зо 15 04 122 584 зо7

упочка с маком или корицей 100 19 2л ав 2 267
Каша из обвяных хоть [| 20 |

15 т 260 203 35.00Геркулес" жидкая

Какао с молоком ман|200 34 за 16 1068 | 2906

'Обед р И 820 27,2 | 25,9 110,1 780,7 138,40

Салат из моркови с зеленым в в ча | 45 из вгорошком. . |

Суп из овощей с мясом со [шим|270 т 53 425 38 40.9сметаной

Плов из мяса ме|20 125 азл 365 з19з 49.20

Кисель ” 200 0,3 0.2 21,5
|

89 20,27

Хлеб пшеничный 30 1,5 04 12,2 58,4 2,60

Хлеб ржаной 4 а 02 188 20 з |

‘итого: а | 246.10

00
АВ Самоловова
Т.В. Белкина
О.А Шлинева



УТВЕРЖДАЮ

аредующего филиаломСнм. Беляева
20 мая 205’|Красноярская средняя

общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова - филиал
|луниципальное автономное
общеобразовательное учреждение
"Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального,

[Деньз|2005-2025

района

Химический состав.
наименование блюда

Выход, г| Белки, г|Жиры, "| Угл.г|ЭЦ, ккал

т: Ома ь. т |820 295|1259|8915|зотло

Салат из моркови с зеленым
орошком |||48|93 2895

Сутиз овощей с мясом со новы|20|пл
|

62|128|138 6558[сметаной

Чай с сахаром мыкаы|20|02|00|150 в 4.25

Хлеб ржаной | 40 14|02|188|м0 45
Хлеб пшеничный | 40 20 05 16.2 778 441

= = т

итого: Ва
АВ Самоловова ^.
ТВ Белкина
ОА Шлинева



УТВЕРЖДАЮ
Н.М. Беляева
мая 2025г

"Красноярская осредняя
‘общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория
|Никифоровича Кошкарова" - филиал

[муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение

"Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватсного муниципального
района

Деньз|20.05.2025

| № Химический состав
| Наименование блюда рецепту
| ры Белки, г|Жиры, "| Угл.г|ЭЦ, ккал

: _ Обед 820 |311 | 295|1259|8915|14000
Салат из морковис зеленым | мызюн, ]

горошком пы”|100 18 и 46 613 2895 |

Плов из мяса мо.|250 154|159|487|3995 99.30

Чай с сахаром мех|200 | 02 60 15,0 м | 336

Хлеб ржаной 40 14 02 188 910 | 338

Хлеб пшеничный 40 20 06|162|18 441
Г

т

|

АВ. Самоловова
ТВ, Белкина
САШпинева


