
УТВЕРЖДАЮ

ели берлин М. Беляева.
21 мая 2025г

[Красноярская средняя общеобразовательная [День5 21.05.2025

| школа имени Героя Советского Союза Григория

Никифоровича Кошкарова - филиал
[муниципальное автономное
 общеобразовательное учреждение Уватская

федняя общеобразовательная школа"
Уватского муниципального района

Химический состав

Наименование блюда рецепту -
цена

ры|выход. | Белкин г|Жирьь г|Утг|ЭЦ ккал

Завтрак 550 21,3) 22,6 65,9 551,2 407,70.

Бутерброд © маслом с сыром мааы | в|65|107|МЗ что это

 Вормишельвмолоко | |9 [69 | +89 4819

Чай с лимоном тааы|0|09|00|125 зо 144

лоб ржаной юм | 405 42

лоб пшеничный мм__
96 296 | 1266 |

Салат ововкоы оперной мет|| | 66|5
супдомашний с мясом со сметаной |2| 280456|69|57|142 135 354

Ведро куриное започенное мыьы|100|155|154|07 зоол т
Картофоль толченый, поз мееь|лю|49|м|330|209 400

Компот из свежих плодов ею | 20|02|00|208 в 26.4

лоб ржаной 9 |4|02 о 451

хлеб пшеничный м|08|м3|1168 44

итого: . | + 318.39

АВ. Самоловова
ТВ Белкина.
ОА Шлинева



УТВЕРЖДАЮ

Родным. воляева
21 мая юз’`Красноярская средняя

день | #052085

 общеобразовательная школа имени

Героя Советского Сокюза Григория
никифоровича Кошкарова - филиал

муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение

'Уватская средняя общеобразовательная
|ьнола" Уватекого муниципального
района

]

№
Химический сост:

Наимонование блюда |рецоттур т
т

цена

СЕНО ЕЯ > атх в 545 — 19. 21,6 64,7 529,4 _
40770 0,00

`Биорброде маслом ссыром|мое|8 |
48 |

№ 7 | № зто

В ]
]

|

'Вермишольвмолоко ные|20 78 59 27 189 489

"Чай слимоном плиз | 200 ол оо 12 во 14а

Хлеб пшеничный 4 10 оз вл | 389 4,52

хлоб ржаной
зо от вл 94 43 275

Е Е Е тое 1055|7625 _

салат из свеклы отаарной | 23”|№ 3 в в 685

]

|сутдомашний © мясом соометан 12| 280158 вл ч4а в | 59

[бедро куриное запефнки | мм"|| 198 |8 05 | 180 | 1135

Картофель толченый, по- юм | м 1855|37
доравонски

компот из свежих плодов зая|200 | 2 ор 208 в 26,34

лоб пшеничный о | № од
|

12 зал 38

хлеб ржаной
зо ли ал 620 за

итого: _|30570

Ав. Самоловова 2-
ТВ Белкина
ОА Шин



УТВЕРЖДАЮм Флем. Беляева
21 мая 2025 г

"Красноярская средняя общеобразовательна;
рп День 5 21052025

[школа имени Героя Советского Союза Григория
'Никифоровича Кошкарова- филиал
муниципальное автономное

]

|

общеобразовательное учреждение "Уватская.
<редняя общеобразовательная школа"
`Уватсого муниципального района

=» | Химический состав,
Наименование блюда рецету

] пры|Выход, | Белки,|Жиры, "| Утг|ЭЦкал

ее —
219 | 226 | 659 | 5512 ||

'Бутерброд с маслом © сыром изв | 60 О т |

|Вормишель о молоко м 50|79|69|27 зв 4819
Чей с лимоном менее|20|м|00|125 50 аа

Хлеб ржаной 20 от ол 94 40,5 4,52

Хлеб пшеничный 2 зы зв
Обед : 850 33,0} 29,6 126,6 903,7

[Салат из свеклы отварной ме| во 13 4 55 88,5 1044

[Сут домашний с мясфм со сметаной || 2505|69|57|142 136 3543
'Ведро куриное запеченное вы|100|155|15|ол 2007 452
Картофель толченый, по-деревенски|97"|180|49|17|330 2209 20.8

Компот из свежих плодов ми|200|од|00|208 з | 05 |

Хлеб ржаной 4 а |102|188 во 338
Хлеб пшеничный в И 116

- т и -

т $

АВ. Самоловова —
ТВ Белкина

ОА Шпинева



Риш,
21 мая

УТВЕРЖДАЮ
Н.М. Беляева

205.

Красноярская средняя

"муниципальное автономии

‘общеобразовательная школа имени
Героя Советского Союза Григория

никифоровича Кошкарова - филиал

общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального

ое

День 5 21.05.2025

района

» |
Химический состав

Наименование блюда [решетур
ы|выход | Бежит|Жиры,г|уме |

|545 ив
Бутерброд смасломе сыром|мозы|58 ал чот

Вермишель в молоке. в 250 78 89 7 | 19 | 4849

Чай слимоном пены|200 ол бо 25 50 р
Хлеб пшеничный 20 10 3 | м 389 4.52

Хлеб ржаной | 20 от [о
|

9,4 41,3 275 |

060 © то|272|28|1055|1625|13840

| Салат из свеклы отварной | 555"|в чз а 6 | 5 | м
Сутдомашний © мвсом со смета 7".|250155|69 эл ча | в | ив
Бедро куриное залеченное=|мыыы|30 3|зв 05 ао|45
Портотолченья то [мн ча|за | 58|ва|8 |[Компот из овоних плодвв тыыы|200 92 со 205 аз 20.5

лоб пшеничный зо 15 о аа 34 зав

|побржаноя зо ю 02 нал 620|зы| м
т рото

АВ Самоловова
ТВ Белкина
ОА Шлинева



УТВЕРЖДАЮоенм Беляева
21 мая 205

"Красноярская осредняя День5|155205
общеобразовательная школа имени Героя

"Советского Союза Григория Никифоровича
'Кошнарова” филиал муниципальное
‘автономное общеобразовательное
учреждение "Уватская средняя
‘общеобразовательная школа" Уватского
"муниципального района

Химический состав |
Наименование блюда

т шн |

обед 850|330|296|1266 903.7 1140,00 вв
Салат и боонлы отварной ео || вм вв 685 а
Супдомашний с мясом со сметаной 25058|69|57|м2 135 7289

"Картофель толченый, по-доревенски|“тет®|180 49 тт 330 2209 40,10

Чай с сахаром не| 20|од|00|180 в ваз

[Хлеб ржаной
| Е В во а

|Хлоб пшеничный
| о |3|08|243|1468 228

г
_ итог | ИЕ | . _|4000

АВ. Самоловова
ТВ, Белкина

. Ол Шпинова —



«о, УТВЕРЖДАЮ.
ом -М. Беляева

21 мая 2025 г

Красноярская средняя общеобразовательная рп День|#05205
шмола имени Героя Советского Союза Григория
Никифоровича Кошкарова - филиал
[муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение "Уватская
‹редняя общеобразовательная школа"
`Уватского муниципального района

Химический соста
цена

Выход, г| Белки, г|Жиры. г|Ут.г|ЭЦ, ккал

ы. 330) | 296|1266 | 9037 лото
Суп домашний с мясом со сметаной вов 69|57 | 42 136 5020

Картофель толченый, по-деровенски 10|49 |7|30|2209 вол
Чай с сахаром 20|02|00|150 м

|

1000

Хлеб ржаной 4 ча | 02|98 | 0 40
Хлоб пшеничный ] 5 0 |0|м 116 340

‘итого:

АВ. Самоловова
ТВ. Белкина
ОА Шпинева


