
УТВЕРЖДАЮ

23 апреля 2025 г

Красноярская осредняя “От” [День
|общеобразовательная школа имени Героя Частотная

Советского Союза Григория Никифоровича
'Кошкарова"- филиал муниципальное
автономное общеобразовательное
учреждение "Уватская средняя
общеобразовательная школа" Уватского`муниципального района

= Химический состав
наименованию блюда рошету цена

ры”|выход Волки." Жиры, г| Ут-г|Эщккал

Завтрак |550|23|226|659|52 4010 и|еражветь в мого ны [о || || № рат

Чай слимоном еаы|юм|60|128 = 62а

хлоб пыничный ом зая за
-

АВ, Самоловова
ТВ. Белкина т
ОА Шпинева -



докт
бл:23

УТВЕРЖДАЮ
Н.М. Беляева

апреля 2025г

05-11касс.
Красноярская средняя общеобразовательная [День5
Гокола имени Героя Советского Союза Григория

`икифоровича Кошкарова - филиал
муниципальное автономное
общеобразовательное учреждение "Уватская

‹редняя общеобразовательная школа"
`Уватского муниципального района

| С Химический состав
наименование блюда рецепту цена

ры|Выход. г Белки, г|Жиры, | Утьг|ЭЦ кал

т 50|23|226|659|5512 от,то.

изв|0|68|107|9 чт это

мия || 19 |069 |2 в вл
Чайс лимоном пеикы|30|04|00|125 во 448

{Хлеб ржаной юм| 94 405 452

Хлеб пшеничный ||| в зв 275

з. ты 350|330|296|1266|9097|13840
[Овощи консервированные 693 Уксус|мишы|100 ов о 16 106 10.44
(огурчы)

`суп домашний с мясомсо сметаной |1"|260456|69 вл 142 136 3543

ведро куриное запеченное пематы|400 |1 ви|вл 2007 422

картофель топченый поздеревенеки|"М"|10|49|тт|30|209 20.38

[соквассортименте мия | 20|05|00 138 20.25

лоб ржаной о |4|02 мо 338

Хлоб пшеничный юм|08|м3|1468 за

|

_

итого: .

АВ. Самоловова
Т.В. Белкина

ОА Шпинева



УТВЕРЖДАЮ

он.М. Беляева
23 апреля 05’

`Красноярская средняя
'День 5

|общеобразо! я школа имени

героя Советского Союза Григория

'Никифоровича Кошкарова - ‘филиал

|иуниципальное автономное

 общеобразовательное учреждение
'Уватская средняя общеобразовательная|школа" Уватского муниципального
`района

м Химический состав

Наименование блюда—|рецетур
цена

ы>|выход. г|Белки. | Жиры."|Ул."|ЭЩ ккал

Завтрак —
_ 545 19 21,6 647 529,4 Аотло|Бутерброд с маслом с сыром низом 55 4,3 эт лот 447 зто

 Вермишель в молоко мия | 250 тэ 89 2зл 189 489

Чай с лимоном эывы|200 ол оо 125 зо ава

Хлеб пшеничный 20 10 03 вл 38,9 4,52

Хлеб ржаной.
20 от ол 94 413 2,75

и ь
_ 770 27,2 ‚25,8 105,5 7625 | 13840

'Овощи консервированные 663 |на - м
уксуса (огурцы) ‹

80 0,5 ,о 69 10,

|супдомашний с мясом со смета ти,|25055|69 аа 135 3543

`Бедро куриное запеченное миниооа90 13,3 43,6 06 478.0 45,22

Картофоль толченый, по- 150 ЗА 5,8 29,4 183,5 20,36

 деревенски

Сок в ассортименте м,|20 05 оо зао 138 20.28

Хлеб пшеничный 30 1,5 04 42,2 58,4 3,38

Хлеб ржаной
зо ая 6,2 14 820 3,31

| итого:
124640

00
АВ. Самоловова

ЕР,

Т.В. Белкина.
ОА Шлинева



УТВЕРЖДАЮ

ом _рарИнм. Беляева
23 апреля 225.

Красноярская средняя [День5 |
|общеобразовательная школа имени ы

Героя Советского Союза Григория
Никифоровича Кошкарова филиал
[муниципальное автономное
|общеобразовательное учреждение

`Уватская средняя общеобразовательная
школа" Уватского муниципального
[района

№ Химический состав.

Наименование блюда |рецетур цена
ы|выховт Жиры. г|Умг|ЭЩюкалЯ |

Буторброд с маслом с сыром|можм|88 43

'Вормишель в молоке м|20 тэ в 237 ав 4319

Чай слимоном тетке|200 ол оо в 44
Хлеб пшеничный 4 1ю оз ® зв 452

Хлоб ржаной зо от В 4 чз 275

'06ед
2 то 27,2 258 105,5 762,5 233,22

Овощи консервированные без|миия в В 10 в
`супдомашний © мясом со смета 2|280156 эт 42 +8 тов

 Бодро куриное залеченное пемыкы|90 133 138 ов что|17235

Картофель толченый, по- пехры зе|180 з4 58 294 185|4158

Соквассортименте ен | 20 ов оо зао за 26.4

Хлеб пшеничный зо 15 о 422 в 338

|Хлоб ржаной чи о2 зе зз

АВ. Самоловова



|23 апреля
А.М.

УТВЕРЖДАЮ.

. Беляева
205"

Красноярская средняя общеобразовательния [День
фынола имени Героя Советского Сова Григория
'Никифоровича Кошкарова- филиал.
‚муниципальное автономное
|общеобразовательное учреждение "Уватская
средняя общеобразовательная школа"
`Уватского муниципального района

Ю химический состав
Наименование блюда ришетту не

ры|Выход г Белкиг| Жиры, г| Ут."|Эц мал| 5|23 |226 | 69 |592|7| со`Бутерброд с маслом с сыром. ры в 55 лот ия 170 зто

[Бермншель в молоко нее"[|25 Эа|в вл
Чая с лимоном мм |[18|= мы

об ржаной ыы | 4 4
еб пвничный ом[м 28

з . т о оетво
АВ Своотовова
ТВ белюна
ОА Блинова 2



УТВЕРЖДАЮ

Никифоровича Кошкарова - филиал
[муниципальное автономное

|общеобр:
средняя общеобр:
`Уватского муниципального района

школа имени Героя Советского Союза Григория

тельное учреждение Уватская
ательная школа"

Н.М. Беляева.
23’ апреля 2025г

[Красноярская средняя общеобразовательная 'День5

м Химический состав
Наименование блюда рещетту на

фы (Выход, г Белки г| Жиры, "| Угл.г|ЭЦ жал

50
| 23 |226|659|552|зоо’

Бутерброд с маслом с сыром оны|вю|65|40|м9|10 зтло

'Вермишель в молоке м || 19 |169 |297 499

Чай слимоном ные|0|д|00|495 5 +44

Хлеб ржаной 20 от ой 94 40,5 4,52

лоб паничный мым звНЫОМИ знай 100 оз и 46 106

Сутдомашний ством состоя [Меаныв|69|57|142|198 та
едро урино запеченное пе|о|988 |1|07|20 тат

Картофаль толченый, подеровенски|%®|40|49|т7|30|209 тов

соквассортименте. мин,|200|05 00|м0 138 264

хлеб ржаной ом|02|88|мо 4
Хлеб пшеничный. 50 30 0,8 24,3

АВ. Самоловова:
ТВ. Белкина.
О.А Шлина


